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of the self, that is all. Be true to your own self, love
your self absolutely. Do not pretend that you love
others as yourself. Unless you have realised them
as one with yourself, you cannot love them. Don't
pretend to be what you are not, don't refuse to be
what you are. Your love of others is the result of self-
knowledge, not its cause. Without self-realisation, no
virtue is genuine. When you know beyond all
doubting that the same life flows through all that is
and you are that life, you will love all naturally and
spontaneously. When you realise the depth and
fullness of your love of yourself, you know that every
living being and the entire universe are included in
your affection. But when you look at anything as
separate from you, you cannot love it for you are
afraid of it. Alienation causes fear and fear deepens
alienation. It is a vicious circle. Only self-realisation
can break it. Go for it resolutely.

47. \Watch Your Mind

Questioner: In one's search for the essential, one
soon realises one's inadequacy and the need for a
guide or a teacher. This implies a certain discipline
for you are expected to trust your guide and follow
implicitly his advice and instruction. Yet the social
urgencies and pressures are so great, personal
desires and fears so powerful, that the simplicity of
mind and will, essential in obedience, are not
forthcoming. How to strike a balance between the
need for a Guru and the difficulty in obeying him
implicitly?

Maharaj: What is done under pressure of society
and circumstances does not matter much, for it is
mostly mechanical, mere reacting to impacts. It is
enough to watch oneself dispassionately to isolate
oneself completely from what is going on. What has
been done without minding, blindly, may add to
one's karma (destiny), otherwise it hardly matters.
The Guru demands one thing only; clarity and
intensity of purpose, a sense of responsibility for
oneself. The very reality of the world must be
guestioned. Who is the Guru, after all? He who
knows the state in which there is neither the world
nor the thought of it, he is the Supreme Teacher. To
find him means to reach the state in which
imagination is no longer taken for reality. Please,
understand that the Guru stands for reality, for truth,
for what is. He is a realist in the highest sense of the
term. He cannot and shall not come to terms with
the mind and its delusions. He comes to take you to
the real; don't expect him to do anything else.
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Gta szeretted onmagadat, de sohasem bdlcsen.
Hasznald bolcsen testedet és elmedet az En
szolgalataban, ez minden. Légy hi sajat Enedhez,
szeresd Enedet feltétel nélkiil. Ne szinleld, hogy
Onmagadként szeretsz masokat. Hacsak fel nem
ismerted, hogy 6k veled egyek, nem szeretheted
Oket. Ne tettesd magad annak, aki nem vagy, ne
tagadd meg azt, aki vagy. Masok iranti szereteted az
Onismeretnek eredménye, nem pedig oka.
Onmegvalositas nélkil semmilyen erény nem
hiteles. Amikor tudod, minden kétséget kizardan,
hogy mindenen keresztil egyazon élet aramlik, és
hogy te vagy az az élet, szeretni fogsz mindent,
természetes és spontan médon. Amikor felismered
Onszereteted mélységét és teljességét, tudni fogod,
hogy minden él8lényt és az egész univerzumot
magaban foglalja a szereteted. De mikor barmire
téled kuldnalléként tekintesz, nem szeretheted, mert
félsz téle. Az elidegenedés félelmet okoz, és a
félelem fokozza az elidegenedést. Ez egy Orddgi
kor. Csak az 6nmegvaldsitas térheti meg. Efelé
toreked], eltdkélten.

47. Figyeld az elmédet

Kérdez6: Mikozben a |ényeget keresi az ember,
hamarosan felismeri alkalmatlansagat, és egy
vezetd, vagy tanité sziikségességét. Ez bizonyos
fegyelmet tesz sziikségessé, mert elvaras feléd a
vezetéd iranti bizalom, és kdvetkezésképpen
tanacsainak és instrukcidinak kdvetése. De a
jelentékeny tarsadalmi siirgetés és nyomas, a
személy erbteljes vagyai és félelmei miatt nem jon
Iétre az elme és az akarat gyermeki bizalma,
elengedhetetlen engedelmessége. Hogy lehet
kompromisszumot teremteni a Guru iranti igény, és
a neki valé engedelmesség nehézsége kozott?

Maharaj: A tarsadalom és a kériilmények kényszere
alatti cselekedetek nem nagyon fontosak, mert
javarészt gépies, pusztan behatasok altal keltett
reakciok. Elegendd, ha az ember partatlan médon
figyeli Snmagat, hogy tokéletesen elszigetelje magat
attol, ami végbemegy. Az ész nélkil, vakon
elkovetett cselekedetek hozzaadddhatnak a
karmahoz (sors), egyébként nemigen lényegesek. A
Guru egyet kér csupan, tiszta és intenziv
céltudatossagot, 6nmagad iranti felelésségérzést. A
vilag egészének realitasa megkérddjelezendd. Ki a
Guru, végul is? Az, aki ismeri az allapotot, amelyben
nem létezik sem a vilag, sem annak gondolata, 6 a
Legfels6bb Tanitd. Megtalalni 6t azt jelenti, hogy
elérni az allapotot, amelyben a képzeletet nem
tartod tObbé valésagnak. Kérlek, értsd meg, hogy a
Guru a valdsagot, az igazsagot képviseli, azt, ami
van. O a sz6 legteljesebb értelmében realista. Nem
tud, és nem fog kiegyezni az elmével, és annak
illdzidival. Azért jon, hogy eljuttasson téged a
valosagba; ne varj téle semmi egyebet.
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The Guru you have in mind, one who gives you
information and instructions, is not the real Guru.
The real Guru is he who knows the real, beyond the
glamour of appearances. To him your questions
about obedience and discipline do not make sense,
for in his eyes the person you take yourself to be
does not exist, your questions are about a non-
existing person. What exists for you does not exist
for him. What you take for granted, he denies
absolutely. He wants you to see yourself as he sees
you. Then you will not need a Guru to obey and
follow, for you will obey and follow your own reality.
Realise that whatever you think yourself to be is just
a stream of events; that while all happens, comes
and goes, you alone are, the changeless among the
changeful, the self-evident among the inferred.
Separate the observed from the observer and
abandon false identifications.

Q: In order to find the reality, one should discard all
that stands in the way. On the other hand, the need
to survive within a given society compels one to do
and endure many things. Does one need to abandon
one's profession and one's social standing in order
to find reality?

M: Do your work. When you have a moment free,
look within. What is important is not to miss the
opportunity when it presents itself. If you are earnest
you will use your leisure fully. That is enough.

Q: In my search for the essential and discarding the
unessential, is there any scope for creative living?
For instance, | love painting. Will it help me if | give
my leisure hours to painting?

M: Whatever you may have to do, watch your mind.
Also you must have moments of complete inner
peace and quiet, when your mind is absolutely still. If
you miss it, you miss the entire thing. If you do not,
the silence of the mind will dissolve and absorb all
else.

Your difficulty lies in your wanting reality and being
afraid of it at the same time. You are afraid of it
because you do not know it. The familiar things are
known, you feel secure with them. The unknown is
uncertain and therefore dangerous. But to know
reality is to be in harmony with it. And in harmony
there is no place for fear.

An infant knows its body, but not the body-based
distinctions. It is just conscious and happy. After all,
that was the purpose for which it was born. The
pleasure to be is the simplest form of self-love,
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Az a fajta Guru, akire te gondolsz, aki informaciokat
és instrukcidkat ad neked, az nem a valédi Guru. A
valédi Guru az, aki ismeri a latszatok kaprazatan tuli
valosagot. Szamara a te engedelmességre és
fegyelemre vonatkoz6 kérdéseid nem birnak
jelentéssel, mert az 8 szemében a személy, akinek
te tartod magad, nem létezik, a kérdéseid egy nem
létez6 személyre vonatkoznak. Ami létezik a te
szamodra, az nem létezik az 6 szamara. Amit te
magatdl értetddének tekintesz, azt § abszolute
elutasitja. Azt akarja, hogy ugy lasd magad, mint
ahogy 6 lat téged. Akkor nem fog kelleni a Gurunak
engedelmeskedned, és 6t kdvetned, mert sajat
valosagodnak fogsz engedelmeskedni, és azt fogod
kdvetni. Ismerd fel, hogy akarminek gondolod
magad, az csak események aramlasa; mikézben
minden torténik, megjelenik és eltavozik, egyedil te
vagy, a valtoztathatatlan a valtozékonyban, a
magatodl értetédd a kdvetkeztetettben. Valaszd kilén
a megfigyeltet a megfigyel6tdl, és hagyj fel a hamis
azonosulasokkal.

K: A valésag megtalalasa érdekében el kell vetni
mindent, ami az utat elallja. Masfeldl, az adott
tarsadalmi kényszerek kozotti tulélés kdvetelménye
miatt sok mindennek a véghezvitelére, és
elszenvedésére sziikség van. Fel kell adnia az
embernek a foglalkozasat és tarsadalmi helyzetét
annak érdekében, hogy megtalalja a valésagot?

M: Végezd a munkad. Amikor van egy pillanatnyi
szabad idéd, tekints befelé. Fontos, hogy ne hagyd
ki a szamodra adédo kedvezé alkalmat. Ha komoly
vagy, teljes egészében kihasznalod a szabad id6det.
Ez elegendé.

K: A lényeges keresése és a lényegtelen elhagyasa
soran van-e valamilyen szkdpja a kreativ életnek?
Példaul, szeretem a festészetet. Segitséget jelent,
ha szabad 6raimat a festészetre forditom?

M: Akarmit csinalhatsz, kézben figyeld az elmédet.
Kell, hogy legyenek olyan pillanataid is, amikor teljes
a belsd béke és a csend, amikor elméd abszolut
nyugalomban van. Ha ezt elmulasztod, mindent
elmulasztasz. Ha ezt nem csinalod, elméd csendje
szertefoszlik, és mindenféle mast sziv magaba.

Nehézséged abban rejlik, hogy akarod a valosagot,
és féled is, ugyanakkor. Féled, mert nem ismered. A
megszokott dolgok ismer&sek, biztonsagban érzed
magad velik. Az ismeretlen bizonytalan, és ezért
veszélyes. De a valésag megismeréséhez
harmoniaban kell lenni vele. Es a harméniaban
nincs helye félelemnek.

Egy gyermek ismeri a testét, de a test alapu
megkuldnboztetéseket nem. Csupan tudatos, és
boldog. Végill is, ez volt a cél, amiért megsziletett.
A lét élvezete az dnszeretet legegyszeriibb formaja,
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which later grows into love of the self. Be like an
infant with nothing standing between the body and
the self. The constant noise of the psychic life is
absent. In deep silence the self contemplates the
body. Itis like the white paper on which nothing is
written yet. Be like that infant, instead of trying to be
this or that, be happy to be. You will be a fully
awakened witness of the field of consciousness. But
there should be no feelings and ideas to stand
between you and the field.

Q: To be content with mere being seems to be a
most selfish way of passing time.

M: A most worthy way of being selfish. By all means
be selfish by foregoing everything but the Self.
When you love the Self and nothing else, you go
beyond the selfish and the unselfish. All distinctions
lose their meaning. Love of one and love of all
merge together in love, pure and simple, addressed
to none, denied to none. Stay in that love, go deeper
and deeper into it, investigate yourself and love the
investigation and you will solve not only your own
problems but also the problems of humanity. You
will know what to do. Do not ask superficial
guestions; apply yourself to fundamentals, to the
very roots of your being.

Q: Is there a way for me to speed up my self-
realisation?

M: Of course there is.

Q: Who will do this speeding up? Will you do it for
me?

M: Neither you will do it, nor me. It will just happen.

Q: My very coming here has proved it. Is this
speeding up due to holy company? When | left last
time, | hoped to come back. And | did. Now | am
desperate that so soon | have to leave for England.

M: You are like a newly born child. It was there
before but not conscious of its being. At its birth a
world arose in it, and with it the consciousness of
being. Now you have just to grow in consciousness,
that is all. The child is the king of the world -- when it
grows up, it takes charge of its kingdom. Imagine
that in its infancy it fell seriously ill and the physician
cured it. Does it mean that the young king owes his
kingdom to the physician? Only, perhaps as one of
the contributing factors. There were so many others;
all contributed. But the main factor, the most crucial,
was the fact of being born the son of a king.
Similarly, the Guru may help. But the main thing that
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amely késébb az En szeretetébe né bele. Légy akar
egy gyermek, nem allitva semmit a test és az En
kdzé. A pszichikai élet dlland6 zaja nala hianyzik. A
mély csendben az En szemléli a testet. Az olyan,
mint a fehér papir, amelyre semmi sincs irva még.
Légy akar a gyermek, ahelyett, hogy ez, vagy az
prébalnal lenni, Iégy boldog, hogy vagy. Teljesen
felébredett tanuja leszel a tudatossag terének. De
ne legyenek érzések és ideak, kozted és a tér
kozott.

K: A puszta létezéssel valé megelégedés az
idétoltés legdnzébb mabdjanak tinik.

M: Az 6nzés legbecslletesebb maddja.
Természetesen légy 6nz6, lemondva mindenrdl, az
Ent kivéve. Amikor semmi mast nem szeretsz, csak
az Ent, mindenféle 6nz6séget és dnzetlenséget
meghaladsz. Mindenféle megkuldnbdztetés elvesziti
értelmét. Az egy szeretete és a minden szeretete
egybeolvadnak a szeretetben, a tisztasagban és
egyszer(iségben, nem cimkézve semmit, nem
elutasitva semmit. 1d6zz ebben a szeretetben,
mertlj benne mélyebbre és mélyebbre, kutasd
magad, és szeresd e kutatast, és meg fogod oldani,
nemcsak sajat problémadat, hanem az emberiség
problémait is. Tudni fogod, hogy mit kell tenned. Ne
tégy fel felszines kérdéseket; fordulj a sarkalatos
kérdések felé, léted igazi alapjai felé.

K: Van olyan médszer, amellyel felgyorsithatom az
onmegvalodsitasomat?

M: Természetesen van.

K: Kifogja felgyorsitani? Megtennéd szamomra?

M: Nem te fogod megtenni, sem én. Csupan
megtorténik.

K: Valojaban idejovetelem igazolta. Ez a
felgyorsulas a szent tarsasag miatt kovetkezik be?
Amikor elmentem legutdbb, reménykedtem, hogy
visszajovok. Es megtértént. Most abban
reménykedem, hogy hamarosan Angliaba megyek.

M: Olyan vagy, akar egy Ujszulott gyermek. Mar
el6tte is volt, de nem volt tudatos a létére.
Sziletésekor megjelent benne egy vilag, és vele a
|étezés tudatossaga. Most csupan bele kell nénéd a
tudatossagba, ez minden. A gyermek a vilag kiralya
— amikor feln, atveszi kiralysaganak iranyitasat.
Képzeld el, hogy gyermekkoraban sulyos beteg lesz,
és orvosi kezelést kap. Ez azt jelenti, hogy a fiatal
kiraly az orvosnak kdszonheti a kiralysagat? Ez
talan csak egyike a kbzrem(kodé tényezéknek. Oly
sok mas tényez6 is volt, amelyek mindegyike
kézrem(ik6dott. De a legfébb, a legkritikusabb
tényez6 az a tény, hogy kiraly fiaként szlletett. A
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helps is to have reality within. It will assert itself.
Your coming here definitely helped you. Itis not the
only thing that is going to help you. The main thing is
your own being. Your very earnestness testifies to it.

Q: Does my pursuing a vocation deny my
earnestness?

M: | told you already. As long as you allow yourself
an abundance of moments of peace, you can safely
practice your most honourable profession. These
moments of inner quiet will burn out all obstacles
without fail. Don't doubt its efficacy. Try it.

Q: But, | did try.

M: Never faithfully, never steadily. Otherwise you
would not be asking such questions. You are asking
because you are not sure of yourself. And you are
not sure of yourself because you never paid
attention to yourself, only to your experiences. Be
interested in yourself beyond all experience, be with
yourself, love yourself; the ultimate security is found
only in self-knowledge. The main thing is
earnestness. Be honest with yourself and nothing
will betray you. Virtues and powers are mere tokens
for children to play with. They are useful in the world,
but do not take you out of it. To go beyond, you
need alert immobility, quiet attention.

Q: What then becomes of one's physical being?

M: As long as you are healthy, you live on.

Q: This life of inner immobility, will it not affect one's
health?

M: Your body is food transformed. As your food,
gross and subtle, so will be your health.

Q: And what happens to the sex instinct? How can it
be controlled?

M: Sex is an acquired habit. Go beyond. As long as
your focus is on the body, you will remain in the
clutches of food and sex, fear and death. Find
yourself and be free.

48. Awareness is Free

Questioner: | have just arrived from Sri
Ramanashram. | have spent seven months there.

Maharaj: What practice were you following at the
Ashram?
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Guru hasonléképpen segithet. De a legfébb, ami
segit, a valésag birtokaban lenni beldl. Az ki fogja
magat jelenteni. Idejoveteled kétségtelen, hogy
segitseget jelent szamodra. Nem ez az egyetlen,
ami segit. A legfébb a te sajat Iéted. Eppen a
komolysagod az, ami ezt bizonyitja.

K: Hivatasom gyakorlasa cafolja komolysagomat?

M: Mar mondtam. Amig lehetévé teszed magad
szamara a béke pillanatainak a sokasagat, kockazat
nélkul gyakorolhatod legnagyobb tiszteletet érdemlé
hivatasodat. A belsd csend e pillanatai okvetlenil fel
fognak égetni minden akadalyt. Ne kételked;
hatasossagaban. Probald ki.

K: De hat probaltam.

M: Sosem hitelesen, sosem allhatatosan. Egyébként
nem tennél fel ilyen kérdéseket. Azért kérdezel, mert
nem vagy biztos magadban. Es azért nem vagy
biztos magadban, mert sohasem figyeltél magadra,
csak a tapasztalataidra. Tanusits 6nmagad irant
minden tapasztalat feletti érdeklédést, 1égy
Onmagaddal, szeresd 6nmagad; a végsd biztonsag
csak az 6nismeretben talalhaté. A legfébb dolog a
komolysag. Légy becsiiletes 6nmagaddal, és semmi
sem fog elcsabitani. Erény és hatalom csupan
jatékpénzek, a gyermekek jatékszere. Hasznosak a
vilagban, de nem visznek téged ki bel6le. Hogy
meghaladd, allhatatossagra, nyugodt figyelemre van
szukséged.

K: Mivé lesz akkor az ember fizikai |éte?
M: Amig egészséges vagy, tovabb élsz.

K: Ez egy bels6leg mozdulatlan élet, nem lesz
hatassal az egészségre?

M: A tested egy taplalék atalakité. Amilyen az
ételed, durva és finom, olyan lesz az egészséged.

K: Es mi térténik a nemi dsztdnnel? Hogyan lehet
kontrollalni?

M: A szex tanult viselkedésmod. Lépj rajta tul. Amig
a testre fokuszalsz, addig az evés és a szex, a
félelem és a halal karmai kdzt maradsz. Talald meg
Onmagad, és légy szabad.

48. A tudat szabad

Kérdezd: Most jovok Sri Ramanashrambol. Hét
hoénapot toltéttem ott.

Maharaj: Milyen gyakorlatot kbvettél az
Ashramban?
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Q: Asfaras | could, | concentrated on the 'Who am
I'?

M: Which way were you doing it? Verbally?

Q: In my free moments during the course of the day.
Sometimes | was murmuring to myself 'Who am 1?"'|
am, but who am 1?' Or, | did it mentally. Occasionally
| would have some nice feeling, or get into moods of
quiet happiness. On the whole | was trying to be
quiet and receptive, rather than labouring for
experiences.

M: What were you actually experiencing when you
were in the right mood?

Q: A sense of inner stillness, peace and silence.
M: Did you notice yourself becoming unconscious?

Q: Yes, occasionally and for a very short time.
Otherwise | was just quiet, inwardly and outwardly.

M: What kind of quiet was it? Something akin to
deep sleep, yet conscious all the same. A sort of
wakeful sleep?

Q: Yes. Alertly asleep. (jagrit-sushupti).

M: The main thing is to be free of negative emotions
-- desire, fear etc., the 'six enemies' of the mind.
Once the mind is free of them, the rest will come
easily. Just as cloth kept in soap water will become
clean, so will the mind get purified in the stream of
pure feeling.

When you sit quiet and watch yourself, all kinds of
things may come to the surface. Do nothing about
them, don't react to them; as they have come so will
they go, by themselves. All that matters is
mindfulness, total awareness of oneself or rather, of
one's mind.

Q: By 'oneself' do you mean the daily self?

M: Yes, the person, which alone is objectively
observable. The observer is beyond observation.
What is observable is not the real self.

Q: | can always observe the observer, in endless
recession.

M: You can observe the observation, but not the
observer. You know you are the ultimate observer
by direct insight, not by a logical process based on
observation. You are what you are, but you know
what you are not. The self is known as being, the
not-self is known as transient. But in reality all is in
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K: Amennyire csak tudtam, a 'Ki vagyok én?’-re
Osszpontositottam..

M: Ezt milyen médon tetted? Verbalisan?

K: A nap folyaman ad6dé szabad pillanataimban.
Néha mormogtam magamban, hogy 'Ki vagyok én?’,
'Vagyok, de ki vagyok én?’, vagy mentalisan
csinaltam ugyanezt. ld6nként kellemes érzések
toltottek el, vagy a teljes boldogsag lelkiallapotaba
keriltem. Egészében véve nyugodt és elfogadd
igyekeztem lenni, hogysem, a tapasztalatokért valod
megdolgozas helyett.

M: Mi volt a tényleges tapasztalatod, amikor a
medfelel6 lelkiallapotban voltal?

K: Belsd nyugalom érzése, béke és csend.
M: Medfigyelted-e dnmagad, hogy tudatlanna valsz?

K: Igen, ritkdn és nagyon rovid ideig. Egyébkeént
nagyon nyugodt voltam, belséleg és kulséleg is.

M: Milyen jellegii volt ez a nyugalom? Kicsit a mély
alvassal rokon, mégis tudatos? Ebrenléti alvas féle?

K: lgen. Eber alvas. (jagrit-sushupti).

M: A legfébb dolog megszabadulni a negativ
emocioktol — vagytdl, félelemtdl, stb., az elme ’hat
ellenségétdl’. Amint az elme megszabadul télik, a
tébbi kdnnyen fog menni. Ahogy a kelme megtisztul
szappanos viztél, ugy tisztul meg az elme a tiszta
érzések aramlataban.

Mikor csendesen llsz, és befelé figyelsz, mindenféle
dolgok kertilhetnek felszinre. Ne csinalj velik
semmit, ne reagalj rajuk; ahogy jonnek, ugy el is
mennek, 6nmaguktol. Csupan a figyelem szamit,
Onmaga teljes ébersége, azaz inkabb elméjének a
teljes ébersége.

K: 'Onmaga’ alatt a hétkdznapi ént érted?

M: Igen, a személyt, ez figyelheté meg egyedil
objektive. A megfigyel6 tul van a medfigyelésen.
Ami megfigyelhetd, az nem a valddi én.

K: En mindig észlelni tudom a megfigyelét, végtelen
visszavonulasban.

M: A megfigyelést tudod észlelni, nem pedig a
medfigyel6t. Hogy a végsd megfigyel6 vagy, azt
kozvetlen szellemi meglatas alapjan tudod, nem
medfigyelésen alapulo logikai folyamat révén. Ami
vagy, az vagy, azt pedig, hogy mi nem vagy, tudod.
Az Ent létként ismered, a nem-Ent mulandéként. De
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the mind. The observed, observation and observer
are mental constructs. The self alone is.

Q: Why does the mind create all these divisions?

M: To divide and particularise is in the mind's very
nature. There is no harm in dividing. But separation
goes against fact. Things and people are different,
but they are not separate. Nature is one, reality is
one. There are opposites, but no opposition.

Q: I find that by nature | am very active. Here | am
advised to avoid activity. The more | try to remain
inactive, the greater the urge to do something. This
makes me not only active outwardly, but also
struggling inwardly to be what by nature | am not. Is
there a remedy against longing for work?

M: There is a difference between work and mere
activity. All nature works. Work is nature, nature is
work. On the other hand, activity is based on desire
and fear, on longing to possess and enjoy, on fear of
pain and annihilation. Work is by the whole for the
whole, activity is by oneself for oneself.

Q: Is there a remedy against activity?

M: Watch it, and it shall cease. Use every
opportunity to remind yourself that you are in
bondage, that whatever happens to you is due to the
fact of your bodily existence. Desire, fear, trouble,
joy, they cannot appear unless you are there to
appear to. Yet, whatever happens, points to your
existence as a perceiving centre. Disregard the
pointers and be aware of what they are pointing to. It
is quite simple, but it needs be done. What matters
is the persistence with which you keep on returning
to yourself.

Q: 1 do get into peculiar states of deep absorption
into myself, but unpredictably and momentarily. | do
not feel myself to be in control of such states.

M: The body is a material thing and needs time to
change. The mind is but a set of mental habits, of
ways of thinking and feeling, and to change they
must be brought to the surface and examined. This
also takes time. Just resolve and persevere, the rest
will take care of itself.

Q: I seem to have a clear idea of what needs be
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valojaban minden az elmében van. A megfigyelt, a
medfigyelés és a medfigyel6 mentalis konstrukciok.
Az En van egyedl.

K: Miért teremti az elme ezeket a
megkuldénbdztetéseket?

M: A felosztas és megkuldnboztetés az elme
valésagos természetébdl fakad. Nincs semmi rossz
a felosztasban. De az elkilénités ellenkezik a
tényekkel. A dolgok és emberek kildonbdz8k, de
nem elkdldniltek. A természet egy, a valdsag egy.
Vannak ellentétek, de nincs szembenallas.

K: En természettél fogva nagyon aktivnak ismerem
magam. Itt kerilni javasoljak az aktivitast. Minél
inkabb probalok inaktiv maradni, annal nagyobb a
késztetésem, hogy csinaljak valamit. Ez hemcsak
kils6leg aktivizal, de belséleg is klizdelemre késztet,
hogy az legyek, ami természetemtél fogva nem
vagyok. Van gyogyszer a ténykedés iranti sévargas
ellen?

M: Kllénbség van munka, és puszta tevékenység
kozott. Az egész természet dolgozik. A munka
természet, a természet munka. Masfeldl, a
tevékenység vagyra és félelemre alapszik, birtoklas
és élvezet utani sévargasra, szenvedéstdl és
megsemmisuléstdl valo félelemre. Az egész
munkaja az egészért, az egyén tevékenysége az
egyeénért torténik.

K: Van gydgyszer a tevékenység ellen?

M: Figyeld meg, és meg fog sz(inni. Hasznalj ki
minden alkalmat, hogy emlékeztesd magad,
kotelékek kozott vagy, hogy barmi térténik veled, az
fizikai Iétezésed miatt van. Vagy, félelem, gond,
orém, nem tudnak megjelenni, hacsak te ott nem
vagy, hogy megjelenhessenek. De akarmi torténik,
az létezésedre, mint észlelési kdzpontra mutat.
Hagyd figyelmen kivil a mutatékat, és azt
tudatositsd, amire azok mutatnak. Ez egy egészen
egyszer( dolog, de meg kell tenni. Ami szamit, az az
allhatatossag, amellyel a magadhoz valé
visszatérést folytatod.

K: Az 6nmagamba valé mély feloldédas kulonleges
allapotaba szoktam kertilni, de kiszamithatatlanul és
pillanatokra. Nem érzem magam kontroll alatt ilyen
allapotban.

M: A test anyagi dolog, és id6t igényel a valtozasa.
Az elme mentélis szokasok, gondolkodasmaodok és
érzések halmaza csupan, és megvaltoztatasukhoz a
felszinre kell 6ket hozni, és meg kell 6ket vizsgalni.
Ez szintén id6t vesz igénybe. Csak Iégy elszant, és
tarts ki, a tébbi majd gondoskodik 6nmagaral.

K: Azt hiszem, tisztan latom a teend6ket, de faradt
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done, but I find myself getting tired and depressed
and seeking human company and thus wasting time
that should be given to solitude and meditation.

M: Do what you feel like doing. Don't bully yourself.
Violence will make you hard and rigid. Do not fight
with what you take to be obstacles on your way. Just
be interested in them, watch them, observe, enquire.
Let anything happen -- good or bad. But don't let
yourself be submerged by what happens.

Q: What is the purpose in reminding oneself all the
time that one is the watcher?

M: The mind must learn that beyond the moving
mind there is the background of awareness, which
does not change. The mind must come to know the
true self and respect it and cease covering it up, like
the moon which obscures the sun during solar
eclipse. Just realise that nothing observable, or
experienceable is you, or binds you. Take no notice
of what is not yourself.

Q: To do what you tell me | must be ceaselessly
aware.

M: To be aware is to be awake. Unaware means
asleep. You are aware anyhow, you need not try to
be. What you need is to be aware of being aware.
Be aware deliberately and consciously, broaden and
deepen the field of awareness. You are always
conscious of the mind, but you are not aware of
yourself as being conscious.

Q: As | can make out, you give distinct meanings to
the words 'mind', 'consciousness', and 'awareness'.

M: Look at it this way. The mind produces thoughts
ceaselessly, even when you do not look at them.
When you know what is going on in your mind, you
call it consciousness. This is your waking state --
your consciousness shifts from sensation to
sensation, from perception to perception, from idea
to idea, in endless succession. Then comes
awareness, the direct insight into the whole of
consciousness, the totality of the mind. The mind is
like a river, flowing ceaselessly in the bed of the
body; you identify yourself for a moment with some
particular ripple and call it: 'my thought'. All you are
conscious of is your mind; awareness is the
cognisance of consciousness as a whole.

Q: Everybody is conscious, but not everybody is
aware.

M: Don't say: 'everybody is conscious'. Say: 'there is

consciousness', in which everything appears and
disappears. Our minds are just waves on the ocean
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vagyok és levert, és emberi tarsasagot keresek, és
igy elpazarolt id6, amit maganyra és meditacioéra
forditok.

M: Tedd, amihez kedved van. Ne tégy erészakot
magadon. Az er8szak keménnyé és rideggé tesz.
Ne harcolj azzal, amit utad akadalyanak tekintesz.
Csak érdeklddj iranta, szemléld, figyeld meg,
vizsgald. Hadd torténjék akarmi — jé vagy rossz. De
ne engedd magad elmertlni a térténésben.

K: Mi a célja annak, hogy az ember allandéan
emlékeztesse magat, hogy 6 a megfigyel6?

M: Az elmének meg kell tanulnia, hogy a mozgé
elme mogott, a hattérben, ott van a nem valtozé
éberség. Az elme meg kell, hogy ismerje a valodi
ént, és tisztelnie kell azt, és abba kell hagyja annak
eltakarasat, miként a hold is takarja a napot
napfogyatkozas idején. Csupan ismerd fel, hogy
semmilyen medfigyelhetd, vagy tapasztalhaté nem
te vagy, és nem kot meg téged. Hagyd figyelmen
kivul, ami nem dnmagad.

K: Ahhoz, hogy azt csinaljam, amit mondasz,
szakadatlanul ébernek kell lennem.

M: Ebernek lenni annyi, mint felébredettnek lenni. A
nem éberség alvast jelent. Mindenképpen éber
vagy, nem kell erélkédnéd, hogy legyél. Ami
szuikséges, hogy tudataban legyél, az
éberségednek. Legyél szandékosan és tudatosan
éber, tagitva és mélyitve az éberség terét. Mindig
tudataban vagy az elmének, de nem vagy tudataban
onmagadnak, mint Iétez6 tudatossagnak.

K: Ahogy észreveszem, eltérd jelentést tulajdonitasz
az 'elme’, 'tudatossag’ és 'éberség’ szavaknak.

M: Tekintsd igy. Az elme szlintelenul gondolatokat
termel, még ha nem figyelsz is rajuk. Amikor tudod,
hogy mi zajlik az elmédben, annak neve tudatossag.
Ez az ébrenléti allapotod — tudatossagod érzékletrdl
érzékletre, észlelésrol észlelésre, ideardl ideara valt,
végtelen egymasutanban. Ezt kdveti az éberség, a
tudatossag egészeébe valo kdzvetlen belelatas, Az
elme, folydhoz hasonléan, a test folydomedrében
aramlik szlintelen; azonositod magad egy pillanatra
egy konkrét hullammal, és igy nevezed: az 'én
gondolatom’. Minden, aminek tudataban vagy, az az
elméd; az éberség a tudatossagrol, mint egészrdl
val6 tudomas.

K: Mindenki tudatos, de nem mindenki éber.

M: Ne igy mondd, hogy: 'mindenki tudatos’. Ugy
mondd, hogy: 'van tudatossag’, amelyben minden
megjelenik és eltlinik. Gondolataink csak hullamok a
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of consciousness. As waves they come and go. As
ocean they are infinite and eternal. Know yourself as
the ocean of being, the womb of all existence. These
are all metaphors of course; the reality is beyond
description. You can know it only by being it.

Q: Is the search for it worth the trouble?

M: Without it all is trouble. If you want to live sanely,
creatively and happily and have infinite riches to
share, search for what you are.

While the mind is centred in the body and
consciousness is centred in the mind, awareness is
free. The body has its urges and mind its pains and
pleasures. Awareness is unattached and unshaken.
Itis lucid, silent, peaceful, alert and unafraid, without
desire and fear. Meditate on it as your true being
and try to be it in your daily life, and you shall realise
it in its fullness.

Mind is interested in what happens, while awareness
is interested in the mind itself. The child is after the
toy, but the mother watches the child, not the toy.

By looking tirelessly, | became quite empty and with
that emptiness all came back to me except the mind.
| find | have lost the mind irretrievably.

Q: As you talk to us just now, are you unconscious?

M: I am neither conscious nor unconscious, | am
beyond the mind and its various states and
conditions. Distinctions are created by the mind and
apply to the mind only. | am pure Consciousness
itself, unbroken awareness of all thatis. | am in a
more real state than yours. | am undistracted by the
distinctions and separations which constitute a
person. As long as the body lasts, it has its needs
like any other, but my mental process has come to
an end.

Q: You behave like a person who thinks.

M: Why not? But my thinking, like my digestion, is
unconscious and purposeful.

Q: If your thinking is unconscious, how do you know
that it is right?

M: There is no desire, nor fear to thwart it. What can
make it wrong? Once | know myself and what |
stand for, | do not need to check on myself all the
time. When you know that your watch shows correct
time, you do not hesitate each time you consult it.
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tudatossag 6ceanjan. Hullamokként jonnek és
mennek. Végtelenek és drokkeé tartok, mint az
ocean. Ismerd 6nmagad a lét 6ceanjanak, minden
|étezés kiindulépontjanak. Mindezek persze
metaforak; a valdsag meghaladja a leirasokat. Akkor
ismered csak, ha megéled.

K: Keresése megéri a szenvedést?

M: Nélkile minden szenvedés. Ha azt akarod, hogy
ésszer(ien, kreativan és boldogan élj, és végtelen
gazdagsagban részesiilj, keresd azt, ami vagy.

Mig az elme a testben koncentralédik, és a
tudatossag az elmében, addig az éberség szabad. A
testnek késztetései, és az elmének fajdalmai és
Orémei vannak. Az éberség szabad és renduletlen.
Ragyogd, csendes, békeés, eleven és nem fél, hijan
van vagyaknak és félelmeknek. Meditalj rajta, mint
igaz léteden, és probalj az lenni a mindennapok
soran, és fel fogod ismerni 6t, az & teljességében.

Az elmét a torténés érdekli, mig az éberséget maga
az elme. A gyermek a jatékkal torédik, de az anya a
gyermeket figyeli, nem a jatékot.

Faradhatatlan figyelem révén teljesen lGressé
valtam, és ezzel az lirességgel minden visszatért
hozzam, kivéve az elmét. Ugy taldlom, hogy
elvesztettem az elmét, visszavonhatatlanul.

K: Mikézben hozzank beszélsz, tudatos vagy?

M: Nem vagyok sem tudatos, sem tudattalan, tul
vagyok az elmén, és annak kulonféle allapotain, és
feltételein. A megkulldonboztetéseket az elme
teremette, és csak az elmére érvényesek. En maga
a tiszta Tudatossag vagyok, toretlen ébersége
mindennek, ami van. Allapotom sokkal
valésagosabb, mint a tiéd. Figyelmemet nem vonjak
el a személyt alkoto kulonbségek és elvalasztasok.
Amig a test kitart, lesznek szikségletei, mint barki
masnak, de mentalis folyamataim véget értek.

K: Olyan a viselkedésed, mint egy gondolkodo
személynek.

M: Miért ne lenne? De a gondolkodasom, az
emésztésemhez hasonléan, tudattalan és
szandékolatlan.

K: Ha gondolkodasod tudattalan, akkor honnan
tudod, hogy helyes?

M: Se vagy, se félelem nincs, hogy akadalyozza. Mi
tudna elrontani? Mivel ismerem magam, és amit
képviselek, nem kell szakadatlanul ellenériznem
magam. Ha tudod, hogy érad pontos idét mutat,
soha nem habozol megnézni.



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

Q: At this very moment who talks, if not the mind?
M: That which hears the question, answers it.
Q: But who is it?

M: Not who, but what. I'm not a person in your sense
of the word, though | may appear a person to you. |
am that infinite ocean of consciousness in which all
happens. | am also beyond all existence and
cognition, pure bliss of being. There is nothing | feel
separate from, hence | am all. No thing is me, so |
am nothing.

The same power that makes the fire burn and the
water flow, the seeds sprout and the trees grow,
makes me answer your questions. There is nothing
personal about me, though the language and the
style may appear personal. A person is a set pattern
of desires and thoughts and resulting actions; there
is no such pattern in my case. There is nothing |
desire or fear -- how can there be a pattern?

Q: Surely, you will die.

M: Life will escape, the body will die, but it will not
affect me in the least. Beyond space and time | am,
uncaused, uncausing, yet the very matrix of
existence.

Q: May | be permitted to ask how did you arrive at
your present condition?

M: My teacher told me to hold on to the sense 'l am'
tenaciously and not to swerve from it even for a
moment. | did my best to follow his advice and in a
comparatively short time | realised within myself the
truth of his teaching. All | did was to remember his
teaching, his face, his words constantly. This
brought an end to the mind; in the stiliness of the
mind | saw myself as | am -- unbound.

Q: Was your realisation sudden or gradual?

M: Neither. One is what one is timelessly. It is the
mind that realises as and when it get cleared of
desires and fears.

Q: Even the desire for realisation?

M: The desire to put an end to all desires is a most
peculiar desire, just like the fear of being afraid is a
most peculiar fear. One stops you from grabbing and
the other from running. You may use the same
words, but the states are not the same. The man
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K: E pillanatban ki beszél, ha nem az elme?
M: Ami a kérdést hallja, az valaszol ra.
K: De ki az?

M: Nem ki, hanem mi. En nem a te vilagfelfogasod
szerinti szemely vagyok, habar személynek tlinhetek
szamodra. En a végtelen tudatossag 6cean vagyok,
amelyben minden térténik. Minden létezésen és
megismerésen is tul, a lét tiszta Gdve vagyok.
Semmitél nem érzem magam elkulonlltnek, ezért én
vagyok minden. Semmilyen dolog hem én, ugyhogy
semmi vagyok.

Ugyanaz az erd hozza létre a valaszomat is a
kérdéseidre, amely a tlzet taplalja, és a vizet
aramoltatja, a magokat csiraztatja, és a fakat
ndveszti. Semmi nem személyes velem
kapcsolatban, annak ellenére, hogy a nyelv és a
stilus személyesnek tlinhet. A személy vagy- és
gondolat mintak, és reagal6 cselekvések halmaza;
az én esetemben nincsenek ilyen mintak. Semmi
nincs, amit vagyok, vagy félek — hogyan lehetnének
mintak?

K: Bizonyara, te is meghalsz egyszer.

M: Az élet el fog illanni, a test meg fog halni, de ez
nem fog hatni ram, a legkevésbé sem. Tul vagyok

téren és id6n, semminek nem okaként, semmi altal
nem okozottan, mégis tokéletes |étezési matrixban.

K: Megengeded a kérdést, hogyan jutottal a
jelenlegi allapotodba?

M: Tanitdom arra kért, allhatatosan ragaszkodjak az
‘én vagyok’ érzéséhez, és ne térjek el téle még egy
pillanatra se. Legjobb tudasom szerint kévettem
tanacsat, és viszonylag rovid idé mulva megvaldsult
bennem tanitasanak igazsaga. Minddssze annyit
tettem, hogy allanddéan emlékezetemben tartottam
tanitasat, arcat, szavait. Ez véget vetett az elmének;
az elme csendjében olyannak lattam meg magam,
amilyen vagyok — kotelékek nélkulinek.

K: A megvaldsulasod hirtelen tértént, vagy
fokozatosan?

M: Egyik sem. Az ember idétlendl az ami. Az elme
ismeri fel ahogy és amikor megtisztul a vagyaktol és
félelmektél.

K: Még a megvaldsulas iranti vagytol is?

M: Az a vagy a legkiiléndsebb vagy, hogy véget
érjen minden vagy, éppugy, mint ahogy a félelemtél
valo félelem is a legkiiléndsebb félelem. Az egyik a
megragadasban, a masik a futasban akadalyoz.
Hasznalhatod ugyanazon szavakat, de az allapotok
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who seeks realisation is not addicted to desires; he
is a seeker who goes against desire, not with it. A
general longing for liberation is only the beginning;
to find the proper means and use them is the next
step. The seeker has only one goal in view: to find
his own true being. Of all desires it is the most
ambitious, for nothing and nobody can satisfy it; the
seeker and the sought are one and the search alone
matters.

Q: The search will come to an end. The seeker will
remain.

M: No, the seeker will dissolve, the search will
remain. The search is the ultimate and timeless
reality.

Q: Search means lacking, wanting, incompleteness
and imperfection.

M: No, it means refusal and rejection of the
incomplete and the imperfect. The search for reality
is itself the movement of reality. In a way all search
is for the real bliss, or the bliss of the real. But here
we mean by search the search for oneself as the
root of being conscious, as the light beyond the
mind. This search will never end, while the restless
craving for all else must end, for real progress to
take place.

One has to understand that the search for reality, or
God, or Guru and the search for the self are the
same; when one is found, all are found. When 'l am'
and 'God is' become in your mind indistinguishable,
then something will happen and you will know
without a trace of doubt that God is because you
are, you are because God is. The two are one.

Q: Since all is preordained, is our self-realisation
also preordained? Or are we free there at least?

M: Destiny refers only to name and shape. Since
you are neither body nor mind, destiny has no
control over you. You are completely free. The cup
is conditioned by its shape, material, use and so on.
But the space within the cup is free. It happens to be
in the cup only when viewed in connection with the
cup. Otherwise it is just space. As long as there is a
body, you appear to be embodied. Without the body
you are not disembodied -- you Just are.

Even destiny is but an idea. Words can be put
together in so many ways. Statements can differ, but
do they make any change in the actual? There are
so many theories devised for explaining things -- all
are plausible, none is true. When you drive a car,
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nem ugyanazok. Aki a megvaldsulast keresi, az nem
vagy-fligg6; 6 egy olyan keres6, aki a vagyak
ellenében halad, nem velik. A megszabadulas utani
egyetemes sévargas csupan kezdet; a tokéletes
szandékok megtalalasa, és azok alkalmazasa a
kovetkezb Iépés. A keresbnek csak egy cél lebeg a
szeme el6tt: felfedezni sajat igazi 1étét. Minden vagy
kézul ez a legambicidzusabb, mert semmi és senki
nem teljesitheti; a keres6 és a keresett egyek, és a
keresés szamit egyeduil.

K: A keresés egyszer véget ér. A keres6 megmarad.

M: Nem, a keres6 fog megsz(inni, a keresés marad
meg. A keresés a végsl és idétlen valdsag.

K: A keresés hianyt, akarast, befejezetlenséget és
tokéletlenséget jelent.

M: Nem, a befejezetlen és a tokéletlen elutasitasat,
és elvetését jelenti. A valésag keresése maga a
valésag mozgasa. Bizonyos értelemben minden
keresés a valddi boldogsagot, vagy a valdésag
boldogsagat célozza. De itt keresés alatt 6nmagad,
mint a tudatos Iét gytkere, az elme mogétti fény
keresését értjik. Ez a keresés soha nem ér véget,
mig a minden mas iranti nyugtalan vagyakozas
véget kell érjen, mert a valddi elérehaladasnak kell a
helyébe lépnie.

Az embernek meg kell értenie, hogy a valésag, vagy
Isten, vagy a Guru keresése, és az En keresése
ugyanaz; amikor az egyiket megtalalta, mindet
megtalalta. Amikor az ’én vagyok’ és ’Isten’ az
elmédben megkillonbodztethetetlenekké valnak,
akkor valami olyan fog térténni, hogy a kétség
nyoma nélkul tudni fogod, hogy Isten van, mert te
vagy, és te vagy, mert Isten van. A ketté egy.

K: Mivel minden eleve elrendelt, 5Snmegvalositasunk
is az? Vagy legalabb e tekintetben szabadok
vagyunk?

M: Sorsa csak névnek és formanak van. Mivel te
nem vagy sem a test, sem az elme, a sorsnak nincs
hatalma folotted. Te tokéletesen szabad vagy. A
csészét formaja, anyaga, hasznalata stb. hatarozza
meg. De a csészén bellli tér szabad. Az csak akkor
van a csészében, ha a csészével kapcsolatban
allonak tekintjik. Egyébként csak tér. A test
|étezéseig testet oltéttnek latszol. A test nélkil nem
vagy testtdl elvalt — csak vagy.

Raadasul a sors is csak egy idea. A szavak oly
sokféleképpen illeszthet6k egymashoz. Az allitasok
kiilénbdzhetnek, de okoznak-e barmilyen valtozast a
valésagon? Olyan sok tedriat kiagyaltak a dolgok
magyarazatara — j6l hangzik mindegyik, de nem igaz
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you are subjected to the laws of mechanics and
chemistry: step out of the car and you are under the
laws of physiology and biochemistry.

Q: What is meditation and what are its uses?

M: As long as you are a beginner certain formalised

meditations, or prayers may be good for you. But for
a seeker for reality there is only one meditation -- the
rigorous refusal to harbour thoughts. To be free from
thoughts is itself meditation.

Q: How is it done?

M: You begin by letting thoughts flow and watching
them. The very observation slows down the mind till
it stops altogether. Once the mind is quiet, keep it
quiet. Don't get bored with peace, be in it, go deeper
into it.

Q: I heard of holding on to one thought in order to
keep other thoughts away. But how to keep all
thoughts away? The very idea is also a thought.

M: Experiment anew, don't go by past experience.
Watch your thoughts and watch yourself watching
the thoughts. The state of freedom from all thoughts
will happen suddenly and by the bliss of it you shall
recognise it.

Q: Are you not at all concerned about the state of
the world? Look at the horrors in East Pakistan
[1971, now Bangla Desh]. Do they not touch you at
all?

M: | am reading newspapers, | know what is going
on. But my reaction is not like yours. You are looking
for a cure, while | am concerned with prevention. As
long as there are causes, there must also be results.
As long as people are bent on dividing and
separating, as long as they are selfish and
aggressive, such things will happen. If you want
peace and harmony in the world, you must have
peace and harmony in your hearts and minds. Such
change cannot be imposed; it must come from
within. Those who abhor war must get war out of
their system. Without peaceful people how can you
have peace in the world? As long as people are as
they are, the world must be as it is. | am doing my
part in trying to help people to know themselves as
the only cause of their own misery. In that sense |
am a useful man. But what | am in myself, what is
my normal state cannot be expressed in terms of
social consciousness and usefulness.
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egyik sem. Autd vezetés kdzben a mechanika és a
kémia torvényeinek vagy alavetve: szallj ki az
autébdl, és a fiziologia és a biokémia térvényeinek
hataskorébe kerulsz.

K: Mi a meditacio, és mi a haszna?

M: Ameddig kezdd vagy a formalizalt meditaciok,
vagy imadsagok terén, j6 lehet szamodra. De a
valésag keresbje szamara csak egy meditacio
Iétezik — a megbuj6é gondolatok kérlelhetetlen
visszautasitasa. A gondolatoktdl valé
megszabadulas maga meditacio.

K: Hogyan kell csinélni?

M: Kezdd a gondolatok aramlasanak a
megengedésével, megfigyelésével. A tokéletes
medfigyelés lelassitja az elmét, mig az teljesen le
nem all. Amint az elme lenyugodott, tartsd
nyugalomban. Ne untasd magad a békével, legyél
benne, merllj bele mélyebben.

K: Mondtad, tartsak ki egy gondolatnal, hogy a
tobbit tavol tartsam. De hogyan kell a gondolatokat
tavol tartani? A tokéletes idea szintén gondolat.

M: Probalkozz mashogy, ne multbéli tapasztalatok
alapjan haladj. Figyeld a gondolataidat, és figyeld a
gondolatokat figyel6 6nmagadat. A gondolatoktdl
val6 szabadsag be fog kévetkezni egyszer csak, és
az udvosségerdl el fogod ismerni azt.

K: Egyaltalan nem érint a vilag helyzete? Nézd azt
az iszonyatot, ami Eszak Pakisztanban [most, 1971-
ben Bangla Desh] van. Nem érint meg egyaltalan?

M: Olvasom az ujsagokat, tudom mi zajlik. De az én
reakciéim nem olyanok, mint a tieid. Te gyogyirt
keresel, mig én a megel6zéssel t6r6dom. Amig okok
vannak, addig kévetkezményeknek is lenni kell.
Amig az emberek megosztasra és elkulénulésre
hajlamosak, amig 6nz6k és agresszivek, addig ilyen
dolgok fognak térténni. Ha békét és harmoniat
akarsz a vilagban, akkor békének és harmoénianak
kell lenni a szivedben és az elmédben. Ilyen
valtozast nem lehet erdltetni; annak belllrdl kell
jonnie. Akik iszonyodnak a haborutol, azoknak el kell
tavolitaniuk a haborut a rendszerikbél. Békés
emberek nélkul hogyan lehetne béke a vilagban?
Amig az emberek olyanok amilyenek, a vilagnak
olyannak kell lenni, amilyen. En kiveszem a részem,
megprobalom segiteni az embereket, hogy ugy
ismerjék 6nmagukat, mint sajat szenvedésik
egyetlen okat. Ebben az értelemben hasznos ember
vagyok. De ami valéjaban vagyok, ami a normal
allapotom, az nem fejezhetd ki a tarsadalmi
tudatossag és hasznossag terminologiajaval.
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I may talk about it, use metaphors or parables, but |
am acutely aware that it is just not so. Not that it
cannot be experienced. It is experiencing itself. But it
cannot be described in the terms of a mind that must
separate and oppose in order to know.

The world is like a sheet of paper on which
something is typed. The reading and the meaning
will vary with the reader, but the paper is the
common factor, always present, rarely perceived.
When the ribbon is removed, typing leaves no trace
on the paper. So is my mind -- the impressions keep
on coming, but no trace is left.

Q: Why do you sit here talking to people? What is
your real motive?

M: No motive. You say | must have a motive. | am
not sitting here, nor talking: no need to search for
motives. Don't confuse me with the body. | have no
work to do, no duties to perform. That part of me
which you may call God will look after the world.
This world of yours, that so much needs looking
after, lives and moves in your mind. Delve into it,
you will find your answers there and there only.
Where else do you expect them to come from?
Outside your consciousness does anything exist?

Q: It may exist without my ever knowing it.

M: What kind of existence would it be? Can being be
divorced from knowing? All being, like all knowing,
relates to you. A thing is because you know it to be
either in your experience or in your being. Your body
and your mind exist as long as you believe so.
Cease to think that they are yours and they will just
dissolve. By all means let your body and mind
function, but do not let them limit you. If you notice
imperfections, just keep on naoticing: your very giving
attention to them will set your heart and mind and
body right.

Q: Can | cure myself of a serious illness by merely
taking cognisance of it?

M: Take cognisance of the whole of it, not only of
the outer symptoms. All iliness begins in the mind.
Take care of the mind first, by tracing and
eliminating all wrong ideas and emotions. Then live
and work disregarding illness and think no more of it.
With the removal of causes the effect is bound to
depart.

Man becomes what he believes himself to be.
Abandon all ideas about yourself and you will find
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Beszélhetek rola, metaforak vagy parabolak
segitségével, de ersen tudataban vagyok annak,
hogy nem sok eredménnyel. Nem, mert az nem
megtapasztalhatd. Az dnmagat tapasztalja meg. De
nem irhato le az elme kifejezéseivel, amely el kell
kilonitsen, és ellentétbe kell allitson ahhoz, hogy
tudjon.

A vilag akar egy gépelt papirlap. Az olvasat és a
jelentés olvasonként valtozik, de a papirt, amely
mindig jelen 1évd kdzds tényez6, ritkan érzékelik. Ha
a szalagot eltavolitjuk, a gépelés nem hagy nyomot
a papiron. igy van az én eimém is — folyamatosan
érik az impressziok, de nyomot nem hagynak rajta.

K: Miért Ulsz itt, és beszélgetsz az emberekkel? Mi a
valédi motivaciéd?

M: Nincs motivaciom. Te mondod, hogy lenni kell
motivaciomnak. En nem (il6k itt, és nem beszélek:
nincs szukség motivacio keresésére. Ne tévessz
Ossze a testtel. Nem kell dolgoznom, nincsenek
ellatandé kotelességeim. Az a részem, amelyet te
Istennek lehet nevezni, gondot visel a vilagra. A te
vildgod, amely annyira igényli gondoskodast, a te
elmédben él és mozog. Hatolj a mélyére, ott talalod
a valaszokat, és csak ott. Honnan mashonnan
reméled 6ket? A tudatossagodon kivl Iétezik
valami?

K: Anélkul Iétezhet is, hogy valaha is tudnék réla.

M: Miféle létezés lenne az? Elvalhat-e a lét a
tudastél? Minden létezés, mint ahogy minden tudas
is, veled fligg dssze. Egy dolog azért van, mert te
tudsz réla, mert tapasztalod, illetve benne van az
életedben. Tested és elméd addig létezik, amig ugy
hiszed. Hagyd abba azt gondolni, hogy a tieid, és
azonnal szertefoszlanak. Természetesen engedd
meg, hogy tested és elméd funkcionaljanak, de ne
engedd meg nekik, hogy korlatozzanak téged. Ha
tokéletlenségeket veszel észre, csak emlékezz:
rajuk iranyitott teljes figyelmed helyre igazitja
szivedet, elmédet és testedet.

K: Meg tudom gyogyitani komoly betegségemet
pusztan azzal, hogy tudomasul veszem?

M: Iranyitsd ra teljes tudomasodat, de ne csak a
kiils6 tiinetekre. Minden betegség az elmében
kezdddik. Viseld gondjat el6szor az elmének, az
Osszes rossz idea és emocio kdvetésével és
kikiszobolésével. Azutan élj és mikod;j figyelmen
kivil hagyva a betegseéget, és nem gondolva ra
tobbé. Az okok eltavolitasaval a hatasnak is
tavoznia kell.

Az ember azza valik, aminek hiszi magat. Adj fel
minden ideat magadrol, és ugy fogod talalni
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yourself to be the pure witness, beyond all that can
happen to the body or the mind.

Q: If I become anything | think myself to be, and |
start thinking that | am the Supreme Reality, will not
my Supreme Reality remain a mere idea?

M: First reach that state and then ask the question.

49. Mind Causes Insecurity

Questioner: People come to you for advice. How do
you know what to answer?

Maharaj: As | hear the question, so do | hear the
answer.

Q: And how do you know that your answer is right?

M: Once | know the true source of the answers, |
need not doubt them. From a pure source only pure
water will flow. | am not concerned with people's
desires and fears. | am in tune with facts, not with
opinions. Man takes his name and shape to be
himself, while | take nothing to be myself. Were | to
think myself to be a body known by its name, | would
not have been able to answer your questions. Were
| to take you to be a mere body, there would be no
benefit to you from my answers. No true teacher
indulges in opinions. He sees things as they are and
shows them as they are. If you take people to be
what they think themselves to be, you will only hurt
them, as they hurt themselves so grievously all the
time. But if you see them as they are in reality, it will
do them enormous good. If they ask you what to do,
what practices to adopt, which way of life to follow,
answer: 'Do nothing, just be. In being all happens
naturally.'

Q: It seems to me that in your talks you use the
words 'naturally' and 'accidentally’ indiscriminately. |
feel there is a deep difference in the meaning of the
two words. The natural is orderly, subject to law; one
can trust nature; the accidental is chaotic,
unexpected, unpredictable. One could plead that
everything is natural, subject to nature's laws; to
maintain that everything is accidental, without any
cause, is surely an exaggeration.

M: Would you like it better if | use the word
'spontaneous' instead of 'accidental'?
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Onmagad, hogy a tiszta tanu vagy, aki fol6tte all
mindennek, ami a testtel és az elmével torténhet.

K: Ha barminek gondolom magam azza valok, és
elkezdem azt gondolni, hogy én vagyok a
Legfels6bb Valosag, akkor nem fog Legfelsébb
Valésagom puszta ideava vaini?

M: El&szor érd el ezt az allapotot, majd azutan tedd
fel ezt a kérdést.

49. Az elme veszélyeztettséget okoz

Kérdezd: Az emberek tanacseért jonnek hozzad.
Honnan tudod, mi a helyes valasz?

Maharaj: Ahogy a kérdést hallom, ugy a valaszt is
hallom.

K: Es honnan tudod, hogy a valaszod helyes?

M: Mivel ismerem a valaszok igazi forrasat, nem kell
kételkednem bennik. Tiszta forrasbdl csak tiszta viz
folyik. Nem foglalkozom emberi vagyakkal és
félelmekkel. Tényekkel vagyok dsszhangban, nem
véleményekkel. Az emberek neviikkel és
formajukkal azonositjak magukat, mig én semminek
nem tartom magam. Ha a nevén ismert testnek
gondolnam magam, nem lennék képes a
kérdéseidre valaszolni. Ha puszta testnek
tartanalak, nem lenne hasznod a valaszaimbdl. Egy
igazi tanité sem ad véleményekre. Ugy latja a
dolgokat, ahogy azok vannak, és olyannak mutatja
6ket, ahogy azok vannak. Ha annak tartod az
embereket, aminek azok gondoljak magukat, akkor
csak megsebzed 6ket, csakugy, ahogy 6k is oly
fajdalmasan sebzik magukat, folyamatosan. De ha
olyannak latod 6ket, mint amilyenek valdjaban,
akkor mérhetetlen jot cselekszel veliik. Ha
megkérdik téled, hogy mit csinaljanak, milyen
gyakorlatot valasszanak, milyen életmodot
kdvessenek, a felelet: 'Ne csinalj semmit, csak
legyél. A létezésben minden természetes modon
torténik.’

K: Ugy vettem észre, hogy a beszélgetések soran
Osszekevered a 'természetes’ és a 'véletlen’
szavakat. Ugy érzem, mélységes kiilénbség van a
két sz0 jelentése kdzott. A természet rendszeres,
torvényeknek alavetett; az ember megbizhat a
természetben; a véletlen kaotikus, varatlan,
megjosolhatatlan. Lehetne érvelni, hogy minden
természetes, természeti torvényeknek alavetett; azt
allitani, hogy minden véletlenszer(i, mindenféle ok
nélkuli, bizonyara tulzas.

M: Jobban szeretnéd, ha a 'spontan’ szé6t
hasznalnam a ‘véletlen’ helyett?
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Q: You may use the word 'spontaneous' or 'natural’
as opposed to 'accidental’. In the accidental there is
the element of disorder, of chaos. An accident is
always a breach of rules, an exception, a surprise.

M: Is not life itself a stream of surprises?

Q: There is harmony in nature. The accidental is a
disturbance.

M: You speak as a person, limited in time and
space, reduced to the contents of a body and a
mind. What you like, you call 'natural’ and what you
dislike, you call 'accidental'.

Q: I like the natural, and the law-abiding, the
expected and | fear the law-breaking, the disorderly,
the unexpected, the meaningless. The accidental is
always monstrous. There may be so-called 'lucky
accidents', but they only prove the rule that in an
accident-prone universe life would be impossible.

M: | feel there is a misunderstanding. By 'accidental'
I mean something to which no known law applies.
When | say everything is accidental, uncaused, |
only mean that the causes and the laws according to
which they operate are beyond our knowing, or even
imagining. If you call what you take to be orderly,
harmonious, predictable, to be natural, then what
obeys higher laws and is moved by higher powers
may be called spontaneous. Thus, we shall have
two natural orders: the personal and predictable and
the impersonal, or super-personal, and
unpredictable. Call it lower nature and higher nature
and drop the word accidental. As you grow in
knowledge and insight, the borderline between lower
and higher nature keeps on receding, but the two
remain until they are seen as one. For, in fact,
everything is most wonderfully inexplicable.

Q: Science explains a lot.

M: Science deals with names and shapes, quantities
and qualities, patterns and laws; it is all right in its
own place. But life is to be lived; there is no time for
analysis. The response must be instantaneous --
hence the importance of the spontaneous, the
timeless. It is in the unknown that we live and move.
The known is the past.

Q: | can take my stand on what | feel | am. | am an
individual, a person among persons. Some people
are integrated and harmonised, and some are not.
Some live effortlessly, respond spontaneously to
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K: Hasznalhatod a 'spontan’, vagy ‘természetes’
szavakat, a 'véletlen’ ellentéteként. A véletlen
magaban foglalja a rendezetlenség, a kaosz elemét.
A véletlen mindig a szabalyok valamiféle
megsértése, kivétel, varatlan dolog.

M: Nemde az élet maga is varatlansagok sorozata?

K: A természet harmoniaban van. A véletlen ennek
a megzavarasa.

M: Te ugy beszélsz, mint egy személy, idében és
térben korlatozottan, a test és az elme tartalmara
redukalva. Amit kedvelsz, azt 'természetesnek’

nevezed, és amit nem kedvelsz, azt 'véletlennek’.

K: En a természetest, a térvénytisztelét, és az elére
lathatét szeretem, és félek a torvénysértétél, a
rendbontotdl, a varatlantol, és az értelmetlentdl. A
véletlen mindig szorny(. Lehetnek ugynevezett
‘szerencseés véletlenek’, de azok erésitik a szabalyt,
hogy egy véletlenre hajlamos univerzumban
lehetetlen lenne az élet.

M: Azt hiszem, félreérted. 'Véletlen’ alatt én valami
olyat értek, amire nem vonatkozik ismert térvény.
Amikor azt mondom, hogy minden véletlenszer,
spontan, azalatt csak azt értem, hogy az okok és
miikddési torvények meghaladjak tudasunkat, de
még képzeletiinket is. Ha a szabalyost, harmonikust,
megjosolhatét természetesnek nevezed, akkor ami
fels6bb térvényeknek engedelmeskedik, és felsébb
erék altal mozgatott, spontannak nevezheted. lly
modon két természetes rendszerink lesz: a
személyes és megjosolhato, és a személytelen,
vagy személy-feletti, ami megjésolhatatlan. Nevezd
alsébb természetnek és felsébb természetnek, és
ejtsd azt a sz6t, hogy véletlen. Ahogy tudasod,
szellemi meglatasod gyarapodik, ugy huzaodik vissza
az alsébb és a felsébb természet kozotti hatarvonal,
de a ketté egészen addig megmarad, amig egynek
nem fognak latszani. Mert valéjaban minden a
legcsodalatosabb médon megmagyarazhatatlan.

K: A tudomany sok mindent megmagyaraz.

M: A tudomany nevekkel és formakkal,
mennyiségekkel és mindségekkel, mintakkal és
torvényekkel foglalkozik; mindez helyénvalé a maga
tertiletén. De az életet élni kell; nincs id6 elemzésre.
A valasznak azonnalinak kell lennie — ebbdl ered a
spontan, az id6tlen fontossaga. Amit éliink és
alakitunk, az az ismeretlenben van. Ami ismert, az a
mult.

K: En azt tudom elfogadni, hogy amit érzek, az
vagyok én. Egy individuum vagyok, egy személy a
sok kozil. Egyes emberek integraltak és
harmonikusak, masok nem azok. Vannak, akik
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every situation correctly, doing full justice to the
need of the moment, while others fumble, err and
generally make a nuisance of themselves. The
harmonised people may be called natural, ruled by
law, while the disintegrated are chaotic and subject
to accidents.

M: The very idea of chaos presupposes the sense of
the orderly, the organic, the inter-related. Chaos and
cosmos: are they not two aspects of the same state?

Q: But you seem to say that all is chaos, accidental,
unpredictable.

M: Yes, in the sense that not all the laws of being
are known and not all events are predictable. The
more you are able to understand, the more the
universe becomes satisfactory, emotionally and
mentally. Reality is good and beautiful; we create
the chaos.

Q: If you mean to say that it is the free will of man
that causes accidents, | would agree. But we have
not yet discussed free will.

M: Your order is what gives you pleasure and
disorder is what gives you pain.

Q: You may put it that way, but do not tell me that
the two are one. Talk to me in my own language --
the language of an individual in search of happiness.
| do not want to be misled by non-dualistic talks.

M: What makes you believe that you are a separate
individual?

Q: | behave as an individual. | function on my own. |
consider myself primarily, and others only in relation
to myself. In short, | am busy with myself.

M: Well, go on being busy with yourself. On what
business have you come here?

Q: On my old business of making myself safe and
happy. | confess | have not been too successful. |
am neither safe nor happy. Therefore, you find me
here. This place is new to me, but my reason for
coming here is old: the search for safe happiness,
happy safety. So far | did not find it. Can you help
me?

M: What was never lost can never be found. Your
very search for safety and joy keeps you away from
them. Stop searching, cease losing. The disease is
simple and the remedy equally simple. It is your
mind only that makes you insecure and unhappy.
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er6feszités mentesen élnek, reakcidjuk minden
szituacioban spontdn modon helyes, teljes
partatlansaggal viszonyulnak a pillanat
szukségletéhez, mig masok lgyetlenek, hibaznak,
és rendszerint kényelmetlenséget okoznak
masoknak. A harmonikus ember természetesnek,
torvényszeriinek nevezhetd, mig a dezintegralt
kaotikusnak és véletlenszer(inek.

M: A kdosz idedja valdjaban a rendszeres, a
szervezett, az dsszefiiggd érzetét eldfeltételezi.
Kaosz és kozmosz: nem egyazon allapot két oldala?

K: De nekem ugy tinik, hogy szerinted minden
kaotikus, véletlen, megjésolhatatlan.

M: Igen,abban az értelemben, hogy a létnek nem
minden térvénye ismert, €és nem minden esemény
megjosolhaté. Minél tébbet vagy képes megérteni,
az univerzum emociondlis és mentalis értelemben
annal megnyugtatdbba valik. A valdsag jo és szép;
mi teremtjik a kaoszt.

K: Ha azt akarod mondani, hogy az ember szabad
akarata okozza a véletleneket, egyetértek. De még
nem beszéltiink szabad akaratrol.

M: Nalad a rend az, ami neked oromoét okoz, és a
rendetlenség az, ami fajdalmat.

K: Fogalmazhatsz igy, de olyat ne mondj, hogy a
kett6 egy. Hozzam a sajat nyelvemen beszélj — a
boldogsagot keresd egyén nyelvén. Nem akarok
tévutra kerllni non-dualista beszédekkel.

M: Miért hiszed azt, hogy kilonallé személy vagy?

K: Ugy viselkedek, mint egy individuum. Magamtdl
funkcionalok. Onmagamat tekintem elsédlegesek,
masokat pedig csak velem kapcsolatban allénak.
Roéviden, 6nmagammal vagyok elfoglalva.

M: Nos, légy csak tovabbra is 6Gnmagaddal
elfoglalva. Milyen tgyben jottél ide?

K: Régi torekvésem, hogy biztonsagban és
boldogsagban tudjam magam. Bevallom, nem tul
sikeresen. Nem értem el sem a biztonsagot, sem a
boldogsagot. Ezért latsz most itt. Ez a hely Uj
szamomra, de az ok, ami idehozott, a régi: a
biztonsagos boldogsag, a boldog biztonsag
keresése. Idaig nem talaltam meg. Tudsz nekem
segiteni?

M: Ami soha nem veszett el, azt soha nem lehet
megtalalni. Eppen biztonsag- és 6romkeresésed tart
tavol télik. Hagyd abba a keresést, fejezd be a
vesztést. A betegség egyszer(, és a gyogyszer
ugyanolyan egyszer(. EIméd az, amely
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Anticipation makes you insecure, memory --
unhappy. Stop misusing your mind and all will be
well with you. You need not set it right -- it will set
itself right, as soon as you give up all concern with
the past and the future and live entirely in the now.

Q: But the now has no dimension. | shall become a
nobody, a nothing.

M: Exactly. As nothing and nobody you are safe and
happy. You can have the experience for the asking.
Just try.

But let us go back to what is accidental and what is
spontaneous, or natural. You said nature is orderly
while accident is a sign of chaos. | denied the
difference and said that we call an event accidental
when its causes are untraceable. There is no place
for chaos in nature. Only in the mind of man there is
chaos. The mind does not grasp the whole -- its
focus is very narrow. It sees fragments only and fails
to perceive the picture. Just as a man who hears
sounds, but does not understand the language, may
accuse the speaker of meaningless jabbering, and
be altogether wrong. What to one is a chaotic
stream of sounds is a beautiful poem to another.

King Janaka once dreamt that he was a beggar. On
waking up he asked his Guru -- Vasishta;: Am | a
king dreaming of being a beggar, or a beggar
dreaming of being a king? The Guru answered: You
are neither, you are both. You are, and yet you are
not what you think yourself to be. You are because
you behave accordingly; you are not because it does
not last. Can you be a king or a beggar for ever? All
must change. You are what does not change. What
are you? Janaka said: Yes, | am neither king nor
beggar, | am the dispassionate witness. The Guru
said. This is your last illusion that you are a gnani,
that you are different from, and superior to, the
common man. Again you identify yourself with your
mind, in this case a well-behaved and in every way
an exemplary mind. As long as you see the least
difference, you are a stranger to reality. You are on
the level of the mind. When the 'I am myself' goes,
the 'l am all' comes. When the 'l am all' goes, 'l am'
comes. When even 'l am' goes, reality alone is and
initevery 'l am'is preserved and glorified. Diversity
without separateness is the Ultimate that the mind
can touch. Beyond that all activity ceases, because
in it all goals are reached and all purposes fulfilled.

Q: Once the Supreme State is reached, can it be
shared with others?
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bizonytalanna és boldogtalanna tesz. Az elvaras
bizonytalanna tesz, az emlékezet — boldogtalanna.
Vess véget elméd téves hasznalatanak, és jél fogod
magad érezni. Nem kell rend behozni — rend
behozza az magat, mihelyt minden kapcsolatot
feladsz a multtal és a jovOvel, és teljes egészében a
mostban élsz.

K: De a mostnak nincs dimenzidja. Senkivé és
semmiveé valnék.

M: Pontosan. Semmiként és senkiként biztonsagban
és boldog vagy. Rendelkezhetsz a tapasztalattal,
hogy kérdezz. Csak probalkozz.

De térjlink ra vissza, hogy mi a véletlen és mi a
spontan, vagy természetes. Azt mondtad, hogy a
természet rendszeres, mig a véletlen a kaosz jele.
En elutasitottam a kiilénbséget, és azt mondtam,
hogy egy eseményt akkor neveziink
véletlenszer(inek, amikor annak okai
kinyomozhatatlanok. A természetben nincs helye
kaosznak. Csak az ember elméjében van kdosz. Az
elme nem az egészet ragadja meg — fokusza
nagyon sziik. Csak téredékeket lat, és a képet
gyengén észleli. Akar az az ember, aki hallja a
hangokat, de a nyelvet nem ismervén a beszélét
hibaztatja az értelmetlen fecsegésért, és igy esik
végsd soron tévedésbe.

Janaka kiraly egyszer koldusnak almodta magat.
Felébredésekor azt kérdezte Gurujatodl — Vashista:
kiraly vagyok, aki koldushak almodja magat, vagy
koldus vagyok, aki azt almodja, hogy kiraly? A Guru
igy valaszolt: Egyik sem te vagy, mindkettd te vagy.
Az vagy, és mégsem vagy az, aminek gondolod
magad. Az vagy, mert a szerint viselkedsz; és nem
vagy az, mert az nem marad fenn. Lehetsz-e kiraly
vagy koldus mindoérokké? Mindennek valtoznia kell.
Te az vagy, ami nem valtozik. Mi vagy te? Janaka:
igen, sem kiraly, sem koldus nem vagyok, én a
partatlan tanu vagyok. A Guru azt mondta. Ez az
utolsé illiziéd, hogy gnaninak hiszed magad, hogy
az atlagemberhez képest masnak, és
fels6bbrendilinek. Viszont azonositod 6nmagad az
elméddel, ez esetben egy jdl szitualt, €s minden
tekintetben mintaszerii elmével. Amig a
legcsekélyebb kildnbséget is latod, addig idegen
téled a valdsag. Az elme szintjén vagy. Amikor az
‘én 6bnmagam vagyok’ tavozik, az ’én minden
vagyok’ megérkezik. Az 'én vagyok’ tavozasakor
egyedil a valosag van, és benne minden ’én
vagyok’ megmarad és megdicséul. Az elkiildnilés
nélkili kilonbozbéség a Végss, amit az elme meg tud
érinteni. Ezen tul minden tevékenység megszinik,
mert benne minden cél elérésre kerilt és minden
szandék beteljesult.

K: A Legfelsébb Allapotot elérve, megoszthaté-e az
masokkal?
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M: The Supreme State is universal, here and now;
everybody already shares in it. It is the state of being
-- knowing and liking. Who does not like to be, or
does not know his own existence? But we take no
advantage of this joy of being conscious, we do not
go into it and purify it of all that is foreign to it. This
work of mental self-purification, the cleansing of the
psyche, is essential. Just as a speck in the eye, by
causing inflammation, may wipe out the world, so
the mistaken idea: 'l am the body-mind' causes the
self-concern, which obscures the universe. It is
useless to fight the sense of being a limited and
separate person unless the roots of it are laid bare.
Selfishness is rooted in the mistaken ideas of
oneself. Clarification of the mind is Yoga.

50. Self-awareness is the Witness

Questioner: You told me that | can be considered
under three aspects: the personal (vyakti), the
super-personal (vyakta) and the impersonal
(avyakta). The avyakta is the universal and real pure
'I's the vyakta is its reflection in consciousness as ‘|
am’; the vyakti is the totality of physical and vital
processes. Within the narrow confines of the present
moment, the super-personal is aware of the person,
both in space and time; not only one person, but the
long series of persons strung together on the thread
of karma. It is essentially the withess as well as the
residue of the accumulated experiences, the seat of
memory, the connecting link (sutratma). It is man's
character which life builds and shapes from birth to
birth. The universal is beyond all name and shape,
beyond consciousness and character, pure un-
selfconscious being. Did | put down your views
rightly?

Maharaj: On the level of the mind -- yes. Beyond the
mental level not a word applies.

Q: | can understand that the person is a mental
construct, a collective noun for a set of memories
and habits. But, he to whom the person happens,
the witnessing centre, is it mental too?

M: The personal needs a base, a body to identify
oneself with, just as a colour needs a surface to
appear on. The seeing of the colour is independent
of the colour -- it is the same whatever the colour.
One needs an eye to see a colour. The colours are
many, the eye is single. The personal is like the light
in the colour and also in the eye, yet simple, single,
indivisible and unperceivable, exceptin its
manifestations. Not unknowable, but unperceivable,
un-objectival, inseparable. Neither material nor
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M: A Legfelsébb Allapot univerzalis, itt és most; mar
mindenki részese. Ez a létezés allapota — tudas és
szeretet. Ki ne szeretné, hogy létezik, vagy hogy tud
sajat |étezésérdl? De nem kovacsolunk elényt a
tudatos lét ezen oréomébdl, nem merulink bele és
nem tisztitjuk meg teljesen mindentdl, ami idegen
téle. Ez a mentalis 6n-tisztitd munka, psziché
tisztitas, els6rend(i fontossagu. Mint ahogy a
szembe keruld porszem is, gyulladast keltve,
eltiintetheti a vilagot, ugyanugy okoz az ’én vagyok
a test-elme’ félreértett idedja 6nérdekeltséget,
elhomalyositva az univerzumot. Haszontalan dolog
egy korlatozott és elkilénlt személy létének az
érzéséért harcolni, kivéve, ha annak gyodkerei
feltarasra keriilnek. Az 6nzés az 6nmagam téves
ideaiban gyokerezik. Az elme tisztitas a Yoga.

50. Az 6n-tudomas a tanu

Kérdezé6: Azt mondtad, én harom szempont alapjan
vagyok szemlélhet6, ezek: a személyes (vyakti), a
személy-folotti (vyakta), és a személytelen
(avyakta). Az avyakta az univerzalis és val6sagos
tiszta ’én’; a vyakta ennek a tudatossagban ’én-
vagyok’-ként valo tikrozddése; a vyakti a fizikai és
életfolyamatok dsszessége. A jelen pillanat szlk
mezsgyéjén a személy-foléttinek tudataban van a
személynek, mind térben, mind idében; de nem csak
egyetlen személynek, hanem a karma fonalara
egyutt feszulé személyek hosszu sorozatanak. Ez
Iényegében a tanu, valamint a felgytlemlett
tapasztalatok Uledéke, az emlékezet talapzata, az
Osszekotd kapocs (sutratama). Az embert jellemzi,
hogy milyen élete épiil fel, és alakul sziiletésrél
szuletésre. Az univerzélis minden néven és forman
feldl all, tudatossagon és személyiségen tuli, tisztan
Ontudatossag nélkiili létezésen tali. Helyesen
fogalmaztam meg a nézeteidet?

Maharaj: Az elme szintjén — igen. A mentalis szinten
talira semmilyen szé nem alkalmazhaté.

K: Azt értem, hogy a személy egy mentalis
konstrukcio, emlékek és szokasok egy készletének a
gyljténeve. De, aki szamara a személy megjelenik,
a tanusag kozpontja, az szintén mentalis?

M: A személynek sziiksége van egy alapra, egy
testre, amivel azonositja magat, mint ahogy egy
szinnek sziiksége van egy fellletre, amelyen
megjelenik. A szin latasa fliggetlen a szintdl — az
minden szin esetében ugyanaz. Az embernek
szemre van szilksége, hogy szineket lasson. A szin
sok, a szem egyedi. A személy, a fényhez
hasonléan, benne van a szinben és a szemben is,
mégis egyszerd, egyedi, lathatatlan és
észlelhetetlen, kivéve annak megnyilvanulasait.
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mental, neither objective nor subjective, it is the root
of matter and the source of consciousness. Beyond
mere living and dying, it is the all-inclusive, all-
exclusive Life, in which birth is death and death is
birth.

Q: The Absolute or Life you talk about, is it real, or a
mere theory to cover up our ignorance?

M: Both. To the mind, a theory; in itself -- a reality. It
is reality in its spontaneous and total rejection of the
false. Just as light destroys darkness by its very
presence, so does the absolute destroy imagination.
To see that all knowledge is a form of ignorance is
itself a movement of reality. The witness is not a
person. The person comes into being when there is
a basis for it, an organism, a body. In it the absolute
is reflected as awareness. Pure awareness
becomes self-awareness. When there is a self, self-
awareness is the witness. When there is no self to
witness, there is no witnessing either. It is all very
simple; it is the presence of the person that
complicates. See that there is no such thing as a
permanently separate person and all becomes clear.
Awareness -- mind -- matter -- they are one reality in
its two aspects as immovable and movable, and the
three attributes of inertia, energy and harmony.

Q: What comes first: consciousness or awareness?

M: Awareness becomes consciousness when it has
an object. The object changes all the time. In
consciousness there is movement; awareness by
itself is motionless and timeless, here and now.

Q: There is suffering and bloodshed in East
Pakistan at the present moment. How do you look at

it? How does it appear to you, how do you react to
it?

M: In pure consciousness nothing ever happens.

Q: Please come down from these metaphysical
heights. Of what use is it to a suffering man to be
told that nobody is aware of his suffering but
himself? To relegate everything to illusion is insult
added to injury. The Bengali of East Pakistan is a
fact and his suffering is a fact. Please, do not
analyse them out of existence. You are reading
newspapers, you hear people talking about it. You
cannot plead ignorance. Now, what is your attitude
to what is happening?

M: No attitude. Nothing is happening.
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Nem megismerhetetlen, de észlelhetetlen,
objektivalhatatlan, oszthatatlan. Se nem anyagi, se
nem mentalis, se nem objektiv, se nem szubjektiv, a
dolog lényege, és a tudatossag forrasa. A puszta
életen és halalon tul a mindent magaban foglal6 es
a mindent kizaré Elet van, amelyben a szlletés
halal, és a halal sziletés.

K: Ez az Abszolut, vagy Elet, amirél beszélsz,
valésagos, vagy tedria csupan, amelynek a célja,
hogy tudatlansagunkat palastolja?

M: Mindkettd. Az elme szamara tedria; 6nmagaban
véve — valdsag. Valésag az 6 spontan és teljes
elutasitasaban a hamisnak. Mint ahogy a fény a
jelenlétével megsemmisiti a sététséget, ugy
semmisiti meg az abszolut a képzel6dést. Lathato,
hogy minden tudas a tudatlansag egy formaja,
Onmagaban a valésagnak a mozgasa. A tanu nem
személy. A személy akkor jon létre, amikor megvan
hozza az alap, egy organizmus, egy test. Amiben az
abszolut tikrézédik, mint tudomas. A tiszta
tudatossag dntudomassa valik. Amikor van En, az
éntudomas a tand. Amikor nincs En, hogy tanu
legyen, tanusag sincs. Mindez nagyon egyszer(; a
személy jelenléte az, ami a dolgokat 6sszezavarja.
Lasd, hogy nincs olyan dolog, mint tartésan
elkilénllé személy, és minden tiszta lesz. Tudomas
— elme — anyag — ezek egyazon valdsag, a
mozdithatatlan és mozdithaté két aspektusaval, és a
tehetetlenség, energia és harménia harom
attributumaval.

K: Melyik van elébb: a tudatossag, vagy a tudomas?

M: A tudomas valik tudatossagga, amikor egy
objektummal bir. Az objektum allandéan valtozik. A
tudatossagban mozgas van; a tudomas énmagaban
mozdulatlan és id6tlen, itt- és mostbeli.

K: Eszak Pakisztanban e pillanatban csupa
szenvedés, és vérontas. Hogy latod ezt? Hogyan
jelenik meg szamodra, hogyan reagalsz ra?

M: A tiszta tudatossagban soha semmi nem torténik.

K: Kérlek, szallj ala a metafizikai magassagokbdl. Mi
haszna egy szenvedd ember szamara, hogy senki
nincs tudataban az 6 szenvedésének, csak 6 maga?
Mindent az illuzidba szam{izni az igazsagtalansag
tetézése. Az Eszak Pakisztanbeli Bengali valdsag,
és szenvedése valdsag. Kérlek, ne elemezd ezeket
a létezésen kivll. Olvasol ujsagokat, hallasz réla
embereket beszélni. Nem hivatkozhatsz
tudatlansagra. Nos, mi az allasfoglalasod a
torténésekkel kapcsolatban?

M: Nincs allasfoglalasom. Semmi nem torténik.
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Q: Any day there may be a riot right in front of you,
perhaps people killing each other. Surely you cannot
say: nothing is happening and remain aloof.

M: | never talked of remaining aloof. You could as
well see me jumping into the fray to save somebody
and getting killed. Yet to me nothing happened.

Imagine a big building collapsing. Some rooms are
in ruins, some are intact. But can you speak of the
space as ruined or intact? It is only the structure that
suffered and the people who happened to live in it.
Nothing happened to space itself. Similarly, nothing
happens to life when forms break down and names
are wiped out. The goldsmith melts down old
ornaments to make new. Sometimes a good piece
goes with the bad. He takes it in his stride, for he
knows that no gold is lost.

Q: Itis not death that | rebel against. It is the manner
of dying.

M: Death is natural, the manner of dying is man-
made. Separateness causes fear and aggression,
which again cause violence. Do away with man-
made separations and all this horror of people killing
each other will surely end. But in reality there is no
killing and no dying. The real does not die, the
unreal never lived. Set your mind right and all will be
right. When you know that the world is one, that
humanity is one, you will act accordingly. But first of
all you must attend to the way you feel, think and
live. Unless there is order in yourself, there can be
no order in the world.

In reality nothing happens. Onto the screen of the
mind destiny forever projects its pictures, memories
of former projections and thus illusion constantly
renews itself. The pictures come and go -- light
intercepted by ignorance. See the light and
disregard the picture.

Q: What a callous way of looking at things. People
are killing and getting killed and here you talk of
pictures.

M: By all means go and get killed yourself -- if that is
what you think you should do. Or even go and kill, if
you take it to be your duty. But that is not the way to
end the evil. Evil is the stench of a mind that is
diseased. Heal your mind and it will cease to project
distorted, ugly pictures.

Q: What you say | understand, but emotionally |
cannot accept it. This merely idealistic view of life
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K: Barmelyik nap eléfordulhat, hogy éppen elétted
zavargas tdmad, amiben egymast o6lik az emberek.
Biztos, hogy nem tudod azt mondani, hogy nem
torténik semmi, aztan szenvtelen maradsz.

M: Soha nem beszéltem szenvtelennek maradasrol.
Ugyanigy azt is megfigyelhetnéd, hogy beugrom az
Osszetlizésbe megakadalyozni, hogy megdljenek
valakit. Mégis, szamomra semmi nem térténik.

Képzeld el, hogy 6sszeomlik egy nagy épulet. A
szobdak egy része romba dbl, mas része sértetlen
marad. De mondhatod-e azt a térrél, hogy 6sszeddlt,
vagy seértetlen? Csak a szerkezet az, ami
karosodott, és azok az emberek esetleg, akik benne
laktak. Magaval a térrel semmi nem tortént. Ehhez
hasonldéan semmi sem térténik az élettel, amikor a
forma szétesik, és a neveket elfelejtik. Az
aranymives beolvasztja a régi ékszert, hogy Ujat
készitsen. Némelykor egy-egy jo darab is egyutt
megy a rosszal. Atlép rajta, mert tudja, hogy nincs
elveszett arany.

K: Nem a haldl ellen lazadok. A halal médja ellen.

M: A halal természetes, a meghalasi mod a
mesterséges. Az elkllonilés félelmet és agressziét
von maga utan, ami megint csak er6szakhoz vezet.
Vess véget a mesterséges elkiloniléseknek, és az
emberek gyilkolaszasanak a rettenete is biztosan
vége tér. De valdjaban nincs 6lés, és nincs halal. A
valédi nem hal meg, a valétlan sosem élt. Hozd
rendbe az elImédet, és minden mas is rendben lesz.
Amikor felismered, hogy a vilag egy, hogy az
emberiség egy, megfeleléen fogsz cselekedni. De
elészor azt az utat kell kdvetned, amelyet érzel,
gondolsz és élsz. Hacsak nincs benned rend, a
vilagban sem lehet rend.

Valdjaban semmi nem torténik. A sors folytonosan
ravetiti képeit, a korabbi projekciok emlékeit az elme
vetitévasznara, és igy az illizio folytonosan
megujitia 6nmagat. Jonnek és mennek a képek — a
fényt felfogja a tudatlansag. Nézd a fényt, és hagyd
figyelmen kivil a képet.

K: Milyen érzéketlenil szemléled a dolgokat. Az
emberek 6lnek, és megolik ket, és te itt képekrél
beszélsz.

M: Csak rajta, menj, és 6lesd meg magad — ha igy
gondolod, akkor meg kell tenned. Vagy inkabb menj,
és 0lj te, ha ezt tartod feladatodnak. De nem ez a
modja, hogy véget vess a gonosznak. A gonosz a
beteg elme biize. Gydgyitsd meg az elmédet, és
abba fogja hagyni a torz, csuinya képek kivetitését.

K: Amit mondasz, azt értem, de érzelmileg nem
tudom elfogadni. Ez csupan egy idealisztikus képe



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

repels me deeply. | just cannot think myself to be
permanently in a state of dream.

M: How can anybody be permanently in a state
caused by an impermanent body? The
misunderstanding is based on your idea that you are
the body. Examine the idea, see its inherent
contradictions, realise that your present existence is
like a shower of sparks, each spark lasting a second
and the shower itself -- a minute or two. Surely a
thing of which the beginning is the end, can have no
middle. Respect your terms. Reality cannot be
momentary. It is timeless, but timelessness is not
duration.

Q: | admit that the world in which | live is not the real
world. But there is a real world, of which | see a
distorted picture. The distortion may be due to some
blemish in my body or mind. But when you say there
is no real world, only a dream world in my mind, |
just cannot take it. I wish | could believe that all
horrors of existence are due to my having a body.
Suicide would be the way out.

M: As long as you pay attention to ideas, your own
or of others, you will be in trouble. But if you
disregard all teachings, all books, anything out into
words and dive deeply within yourself and find
yourself, this alone will solve all your problems and
leave you in full mastery of every situation, because
you will not be dominated by your ideas about the
situation. Take an example. You are in the company
of an attractive woman. You get ideas about her and
this creates a sexual situation. A problem is created
and you start looking for books on continence, or
enjoyment. Were you a baby, both of you could be
naked and together without any problem arising.
Just stop thinking you are the bodies and the
problems of love and sex will lose their meaning.
With all sense of limitation gone, fear, pain and the
search for pleasure -- all cease. Only awareness
remains.

51. Be Indifferent to Pain and Pleasure

Questioner: | am a Frenchman by birth and
domicile and since about ten years | have been
practicing Yoga.

Maharaj: After ten years of work are you anywhere
nearer your goal?
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az életnek, amely engem mélységesen taszit. En
csak nem tudom azt gondolni magamral, hogy
folyamatosan almodom.

M: Hogyan lehet valaki folyamatosan a mulandé test
altal meghatéarozott allapotban? Félreértésednek
azon elképzelésed az alapja, hogy te a test vagy.
Vizsgald felll ezt az elképzelést, lasd belsd
ellentmondasait, ismerd fel, hogy jelen létezésed
szikrak zaporahoz hasonld, minden szikra egy
masodpercig tart, €s a zapor maga — egy percig,
vagy kett6ig. Nyilvanvald, hogy amely dolognak a
kezdete a vég, annak nem lehet kdzepe. Vedd
szamba terminusaidat. A valésag nem lehet
pillanatnyi. A valésag idétlen, de az id6tlenségnek
nincs idétartama.

K: Elfogadom, hogy a vildg, amelyben élek, nem a
valddi vildg. De van egy valddi vilag, amelynek latom
a torzképét. A torzulas a miatt lehet, hogy testemben
vagy elmémben valamilyen hiba van. De mikor azt
mondod, hogy nincs valddi vilag, csak egy alomvilag
az elmémben, azt nem tudom elfogadni. Szeretném
hinni, hogy a létezés borzalmai azért vannak, mert
testem van. Az dngyilkossag lehetne a kiut.

M: Amig ideaknak szentelsz figyelmet, a
sajatjaidnak, vagy a masokénak, bajban leszel. De
ha figyelmen kivil hagysz minden tanitast, minden
koényvet, mindent, amit szavakba foglaltak, és
mélyen magadba meriilsz, és megtalalod
onmagadat, 6nmagaban ez meg fogja oldani minden
problémadat, és teljesen uralni fogsz minden
helyzetet, mert nem leszel rabja a helyzettel
kapcsolatos ideaknak. Vegylnk egy példat. Egy
vonzo né tarsasagaban vagy. Gondolataid
tamadnak rola, ami egy szexualis szituaciot teremt.
Egy probléma keletkezett, és elkezdesz
onmegtartéztatasrol, vagy élvezetekrél szo6l6
konyveket keresni. Ha csecsemd lennél, lehetnétek
akar meztelendil is egyutt, anélkil, hogy barmilyen
probléma felmeriilne. Csak hagyd abba azt
gondolni, hogy te a test vagy, és a szerelemmel és a
szexszel kapcsolatos problémak elveszitik
jelent6séguket. A korlatozottsag 6sszes érzésének
eltavozasaval a félelem, a kin és az érzéki 6romok
keresése — mind megszlnik. Csak a tudomas
marad.

51. Légy kozombos a fajdalommal és az

orommel szemben
Kérdezd: Franciaorszagban szilettem és élek, és
kozel tiz éve gyakorlom a Yogat.

Maharaj: Tiz év munka utan valamivel kdzelebb
vagy a célodhoz?
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Q: Alittle nearer, maybe. It is hard work, you know.

M: The Self is near and the way to it is easy. All you
need doing is doing nothing.

Q: Yet | found my sadhana very difficult.

M: Your sadhana is to be. The doing happens. Just
be watchful. Where is the difficulty in remembering
that you are? Your are all the time.

Q: The sense of being is there all the time -- no
doubt. But the field of attention is often overrun by all
sorts of mental events -- emotions, images, ideas.
The pure sense of being is usually crowded out.

M: What is your procedure for clearing the mind of
the unnecessary? What are your means, your tools
for the purification of the mind?

Q: Basically, man is afraid. He is afraid of himself
most. | feel | am like a man who is carrying a bomb
that is going to explode. He cannot defuse it, he
cannot throw it away. He is terribly frightened and is
searching frantically for a solution, which he cannot
find. To me liberation is getting rid of this bomb. | do
not know much about the bomb. | only know that it
comes from early childhood. | feel like the frightened
child protesting passionately against not being
loved. The child is craving for love and because he
does not get it, he is afraid and angry. Sometimes |
feel like killing somebody or myself. This desire is so
strong that | am constantly afraid. And | do not know
how to get free from fear.

You see there is a difference between a Hindu mind
and a European mind. The Hindu mind is
comparatively simple. The European is a much more
complex being. The Hindu is basically sattvic. He
does not understand the European’s restlessness,
his tireless pursuit of what he thinks needs be done;
his greater general knowledge.

M: His reasoning capacity is so great, that he will
reason himself out of all reason. His self-
assertiveness is due to his reliance on logic.

Q: But thinking, reasoning is the mind’s normal
state. The mind just cannot stop working.

M: It may be the habitual state, but it need not be
the normal state. A normal state cannot be painful,
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K: Egy kicsit, talan. Tudod, ez nehéz dolog.

M: Kézel az En, és kénny(i a hozza vezeté ut.
Minddssze annyit kell tenned, hogy nem csinalsz
semmit.

K: De én ugy érzem, hogy nagyon faraszt6 a
sadhanam.

M: A te sadhanad az, hogy legyél. A cselekvés
torténik. Csak légy éber. Miért nehéz arra emlékezni,
hogy ki vagy? Te folyamatosan vagy.

K: Kétségtelen, hogy a lét érzése folyamatos. De a
figyelem tere gyakran mindenféle mentalis
eseményekkel — emadcidkkal, képekkel, ideakkal —
telitédik. A Iét egyszer( érzése rendszerint hattérbe
szorul.

M: Milyen médon tisztitod meg az elmédet a
felesleges dolgoktol? Milyen modszereid, eszkdzeid
vannak az elme megtisztitasara?

K: Alapesetben az ember fél. Sajat magatél fél a
legjobban. Ugy érzem magam, mint aki egy
felrobbanni készllé bombat cipel magaval. Nem
tudja hatastalanitani, nem tudja elhajitani.
Iszonyatosan fél, és éribngve keresi a megoldast,
amit nem talal. Szamomra a megszabadulast ennek
a bombanak az eltavolitasa jelenti. Nem sokat tudok
a bombardl. Csak azt tudom, hogy kora
gyermekkoromtdl fogva magammal cipelem. Ugy
érzem magam, mint riadt gyermek, aki
szenvedélyesen tiltakozik, hogy nem szeretik 6t. A
gyermek szeretetért epekedik, és mivel nem kapja
meg, ijedt és diihds. Ugy érzem olykor, mint aki &I,
valakit, vagy sajat magat. Ez a vagy olyan erds,
hogy folyton félek. Es nem tudom, hogyan
szabadulhatnék meg a félelemtdl.

Tudod, kiilénbség van Hindu és eurdpai elme kdzott.
A Hindu elme viszonylag egyszerQ. Az eurdpai
Iényegesen sokkal inkabb bonyolult. A Hindu
alapvet6en szattvikus. Nem érti az eurdpai
nyugtalansagat, a faradhatatlanul arra iranyulé
torekvését, amit megcsinalni sziikségesnek gondol;
6 nagyobb egyetemes tudassal rendelkezik.

M: Erveld képessége oly kivalo, hogy le fogja
beszélni magat a jozan észrél. Magabiztossaga a
logikajaba vetett bizalmabal ered.

K: De a gondolkodas, kovetkeztetés az elme
szokasos allapota. Az elme aligha tudja abbahagyni
mikodését.

M: Lehet, hogy ez a szokasos allapot, de neki a
normalis allapotra van szuksége. A normalis allapot



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

while a habit often leads to chronic pain.

Q: If it is not the natural, or normal state of mind,
then how to stop it? There must be a way to quieten
the mind. How often | tell myself: enough, please
stop, enough of this endless chatter of sentences
repeated round and round. But my mind would not
stop. | feel that one can stop it for a while, but not for
long. Even the so-called ‘spiritual’ people use tricks
to keep their mind quiet. They repeat formulas, they
sing, pray, breathe forcibly or gently, shake, rotate,
concentrate, meditate, chase trances, cultivate
virtues -- working all the time, in order to cease
working, cease chasing, cease moving. Were it not
so tragic, it would be ridiculous.

M: The mind exists in two states: as water and as
honey. The water vibrates at the least disturbance,
while the honey, however disturbed, returns quickly
to immobility.

Q: By its very nature the mind is restless. It can
perhaps be made quiet, but it is not quiet by itself.

M: You may have a chronic fever and shiver all the
time. It is desires and fears that make the mind
restless. Free from all negative emotions it is quiet.

Q: You cannot protect the child from negative
emotions. As soon as it is born it learns pain and
fear. Hunger is a cruel master and teaches
dependence and hate. The child loves the mother
because she feeds it and hates her because she is
late with food. Our unconscious mind is full of
conflicts, which overflow into the conscious. We live
on a volcano; we are always in danger. | agree that
the company of people whose mind is peaceful has
a very soothing affect, but as soon as | am away
from them, the old trouble starts. This is why | come
periodically to India to seek the company of my
Guru.

M: You think you are coming and going, passing
through various states and moods. | see things as
they are, momentary events, presenting themselves
to me in rapid succession, deriving their being from
me, yet definitely neither me nor mine. Among
phenomena | am not one, nor subject to any. | am
independent so simply and totally, that your mind,
accustomed to opposition and denial, cannot grasp
it. | mean literally what | say; | do not need oppose,
or deny, because it is clear to me that | cannot be
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nem lehet fajdalmas, mig e szokas gyakran vezet
krénikus fajdalomhoz.

K: Ha nem ez a természetes, vagy normalis allapot
az elmének, akkor hogy lehet ezt ledllitani? Kell,
hogy legyen valamilyen modszer az elme
elhallgattatasara. Gyakran mondom magamnak:
elég, allj le kérlek, elegem van a végtelen korékben
ismétl6dd mondatok vég nélkuli locsogasabdl. De
elmém nem hajlandé lealini. Ugy érzem, az ember le
tud allni egy id6re, de sem sokaig. Még az
ugynevezett 'spiritualis’ emberek is trikkodket vetnek
be, hogy csendben tartsak elméjiiket. Formulakat
ismételgetnek, énekelnek, imadkoznak, erételjesen,
vagy finoman lélegeznek, razkddnak, forognak,
koncentralnak, meditalnak, transzba meriinek,
erényeiket csiszolgatjak — szakadatlanul annak
érdekében dolgoznak, hogy abbahagyjak a munkat,
abbahagyjak a keresést, abbahagyjak a mozgast.
Ha nem lenne olyan tragikus, akkor nevetséges
lenne.

M: Az elme kétféle allapotban Iétezhet: mint a viz, és
mint a méz. A viz a legkisebb zavar hatdsara is
megremeg, mig a méz, akarmilyen behatas is éri,
gyorsan ismét mozdulatlanna valik.

K: Valddi természeténél fogva az elme nyugtalan.
Elérheti talan a csend allapotat, de nem teljesen
onmagatol.

M: Lehet, hogy krénikus lazad van, és allandéan
reszketsz. A vagyak és a félelmek az elmét
nyugtalanna teszik. Negativ emdécidktdl mentesen
csendes.

K: Nem tudod megvédeni a gyermeket a negativ
emocioktol. Amint megsziiletik, szenvedni és félni
tanul. Az éhség kegyetlen tanitd, és fliggéséget és
gyuloletet tanit. A gyermek szereti anyjat, mert enni
ad neki, és gyuloli 6t, mert késlekedik az étellel.
Tudattalan elménk tele van konfliktusokkal, amelyek
a tudatba tdlcsordulnak. Vulkan tetején élink;
allanddan veszélyben vagyunk. Egyetértek, hogy az
olyan emberek kdzdssége, akiknek az elméje békeés,
nagyon csillapité hatasu, de amint eltavozom
korukbdl, indul a régi gond. Ezért jévok idénként
Indiaba, és keresem Gurum tarsasagat.

M: Te ugy gondolod, hogy jossz és mész, keresztil
menve kiilénbdzd allapotokon és hangulatokon. En
annak latom a dolgokat, amik, gyorsan egymasutan
megjelend pillanatnyi események, amelyek belélem
vezetik le létiket, mégis, amelyek hatarozottan nem
én vagyok, sem nem az enyémek. En nem vagyok a
jelenségek egyike, sem egyiknek sem alavetett.
Olyan egyszerien és totalisan fliggetlen vagyok,
hogy azt a szembeallitashoz és tagadashoz szokott
elméd képtelen felfogni. Szé szerint értem, amit



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

the opposite or denial of anything. | am just beyond,
in a different dimension altogether. Do not look for
me in identification with, or opposition to something:
| am where desire, and fear are not. Now, what is
your experience? Do you also feel that you stand
totally aloof from all transient things?

Q: Yes, | do -- occasionally. But at once a sense of
danger sets in, | feel isolated, outside all relationship
with others. You see, here lies the difference in our
mentalities. With the Hindu, the emotion follows the
thought. Give a Hindu an idea and his emotions are
roused. With the Westerner it is the opposite: give
him an emotion and he will produce an idea. Your
ideas are very attractive -- intellectually, but
emotionally | do not respond.

M: Set your intellect aside. Don't use it in these
matters.

Q: Of what use is an advice which | cannot carry
out? These are all ideas and you want me to
respond feelingly to ideas, for without feelings there
can be no action.

M: Why do you talk of action? Are you acting ever?
Some unknown power acts and you imagine that
you are acting. You are merely watching what
happens, without being able to influence it in any
way.

Q: Why is there such a tremendous resistance in me
against accepting that | just can do nothing?

M: But what can you do? You are like a patient
under anaesthetics on whom a surgeon performs an
operation. When you wake up you find the operation
over; can you say you have done something?

Q: But it is me who has chosen to submit to an
operation.

M: Certainly not. It is your illness on one side and
the pressure of your physician and family on the
other that have made you decide. You have no
choice, only the illusion of it.

Q: Yet | feel | am not as helpless as you make me
appear. | feel | can do everything | can think of, only
| do not know how. It is not the power | lack, but the
knowledge.

M: Not knowing the means is admittedly as bad as
not having the power. But let us drop the subject for
the moment; after all it is not important why we feel
helpless, as long as we see clearly that for the time
being we are helpless.
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mondok; nincs szikségem szembeallitasra, vagy
tagadasra, mert vildgos szamomra, hogy nem
lehetek ellenkezéje, vagy tagadasa semminek: ahol
én vagyok, ott nincs vagy és félelem. Na mar most,
mi is a te tapasztalatod? Te is ugy érzed, hogy
totélisan k6z6mbos vagy minden mulando irant?

K: Igen, én is — esetenként. De amint veszélyt érzek,
ugy érzem elszigetel6dok, kival kertldk minden
masokkal valé kapcsolaton. Tudod, ebben rejlik
kdzottink a mentalitasbeli kildnbség. Egy hindunal
az emacio kdveti a gondolatot. Ha egy hindunak
ideat adsz, érzelmei keletkeznek. A nyugati ennek
az ellenkezéje: adj neki egy emaociét, gyartani fog
egy ideat. A te ideaid nagyon vonzdéak —
intellektualisan, de emocionalis hatassal nincsenek
ram.

M: Intellektusodat mos tedd félre. Ne hasznald e
vonatkozasban.

K: Mi haszna olyan tanacsnak, amelyet nem tudok
kovetni? Ezek mind idedk, és te azt varod, hogy
érzelmekkel reagdljak rajuk, mivelhogy érzelmek
nélkdl nem lehet cselekedni.

M: Miért beszélsz cselekvésrél? Te allandéan
cselekszel? Bizonyos ismeretlen eré cselekszik, és
te azt képzeled, te cselekszel. Te pusztan figyeled,
ami torténik, anélkdl, hogy barmilyen maédon
hatassal lehetnél ra.

K: Miért van bennem ez az iszonyu ellenallas
elfogadasa ellen, hogy nem tudok tenni semmit?

M: De mit tudsz tenni? Olyan vagy, akar egy
érzéstelenités alatt allé beteg, akit a sebész operal.
Amikor felébredsz felfedezed, hogy az operacié
véget ért; mondhatod-e, hogy csinaltal valamit?

K: De az én vagyok, aki hozzajarulasat adta a
mitéthez.

M: Sz6 sincs rola. A betegséged egyrészrél, orvosod
és csaladod nyomasa a masik részrél, aminek a
hatasara meghoztad dontésedet. Nincs valasztasod,
csak annak az illuzidja.

K: En mégiscsak ugy érzem, hogy nem vagyok
olyan tehetetlen, mint amilyennek beallitasz. Ugy
gondolom, barmit megcsinalhatok, amit kitalalok,
csak azt nem tudom, hogyan. Nem az erd hianyzik,
hanem a tudas.

M: Nem ismerni az eszkdzoket nyilvan ugyanolyan
rossz, mint nem rendelkezni az erével. De hagyjuk a
témat egy pillanatra; végiil is nem fontos, hogy miért
érezzik a tehetetlenséget, amig vilagosan latjuk,
hogy egyel6re tehetetlenek vagyunk.
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| am now 74 years old. And yet | feel that | am an
infant. | feel clearly that in spite of all the changes |
am a child. My Guru told me: that child, which is you
even now, is your real self (swarupa). Go back to
that state of pure being, where the 'l am' is still in its
purity before it got contaminated with 'this | am' or
‘that | am'. Your burden is of false self-identifications
-- abandon them all. My Guru told me -- 'Trust me. |
tell you; you are divine. Take it as the absolute truth.
Your joy is divine, your suffering is divine too. All
comes from God. Remember it always. You are
God, your will alone is done'. | did believe him and
soon realised how wonderfully true and accurate
were his words. | did not condition my mind by
thinking: 'l am God, | am wonderful, | am beyond'. |
simply followed his instruction which was to focus
the mind on pure being 'l am’, and stay in it. | used
to sit for hours together, with, nothing but the 'l am'
in my mind and soon peace and joy and a deep all-
embracing love became my normal state. In it all
disappeared -- myself, my Guru, the life | lived, the
world around me. Only peace remained and
unfathomable silence.

Q: It all looks very simple and easy, but it is just not
so0. Sometimes the wonderful state of joyful peace
dawns on me and | look and wonder: how easily it
comes and how intimate it seems, how totally my
own. Where was the need to strive so hard for a
state so near at hand? This time, surely, it has come
to stay. Yet how soon it all dissolves and leaves me
wondering -- was it a taste of reality or another
aberration. If it was reality, why did it go? Maybe
some unique experience is needed to fix me for
good in the new state and until the crucial
experience comes, this game of hide and seek must
continue.

M: Your expectation of something unique and
dramatic, of some wonderful explosion, is merely
hindering and delaying your self-realisation. You are
not to expect an explosion, for the explosion has
already happened -- at the moment when you were
born, when you realised yourself as being-knowing-
feeling. There is only one mistake you are making:
you take the inner for the outer and the outer for the
inner. What is in you, you take to be outside you and
what is outside, you take to be in you. The mind and
feelings are external, but you take them to be
intimate. You believe the world to be objective, while
it is entirely a projection of your psyche. That is the
basic confusion and no new explosion will set it
right. You have to think yourself out of it. There is no
other way.
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74 éves vagyok. Es mégis gyermeknek érzem
magam. Vilagosan érzem, hogy minden valtozas
ellenére gyermek vagyok. Gurum azt mondta
nekem: a gyermek, aki még e pillanatban is vagy, a
te valédi Ened (swarupa). Menj vissza a tiszta lét
azon allapotaig, ahol az ’én vagyok’ még tiszta volt,
miel6tt még beszennyez6dott volna az 'én ez
vagyok’-, vagy ’én az vagyok’-kal. A te terhed a
hamis 6nazonossagok terhe — szabadulj meg
ezektdl teljesen. Gurum azt mondta — 'Bizz bennem.
En mondom neked, isteni természetii vagy. Fogadd
el ezt abszolut igazsagként. Oréméd isteni,
szenvedésed szintén isteni. Minden Istentél ered.
Ezt soha ne felejtsd el. Te vagy Isten, egyediil a te
akaratod teljesul.” Hittem neki, és hamarosan
realizaltam, milyen csodalatos modon igazak és
pontosak voltak szavai. Nem kondicionaltam
elmémet azt gondolva: 'En vagyok Isten, csodalatos
vagyok, mindenek felett allé vagyok.” Egyszerien
kdvettem a tanitasat, miszerint fékuszaljam az
elmémet az ’én vagyok’ tiszta létére, és maradjak
benne. Régebben érakon at Gltem, elmémben
semmi massal, csak az ’én vagyok’-kal, és
hamarosan béke és 6rém, és egy mély, mindent
feldleld szeretet valt normal allapotomma. Minden
eltdint benne — 6nmagam, Gurum, az élet amit éltem,
a korulottem lév6 vilag. Csak béke maradt, és
mérhetetlenil mély csend.

K: Mindez latszolag nagyon egyszerl és konny(, de
éppen hogy nem igy van. Olykor csodalatos oromteli
békés allapot virrad ram, és én csak nézek és
csodalkozom: milyen kénnyen jén, és milyen
meghittnek tinik, mennyire egészen az én sajatom.
Honnan az igény, hogy oly keményen térekedj egy
egészen kozeli, a kezed Ggyében |évé allapotra?
Ezuttal bizonyara allandosul. Mégis, mily gyorsan
szertefoszlik és itt hagy engem amulva — ez a
valésag ize volt, vagy mas aberracio? Ha valosag
volt, miért mult el? Talan valamilyen egyedi
tapasztalatnak kell végleg helyrehozni engem az uj
allapotban, és amig a kritikus tapasztalat el nem
érkezik, ennek a bujocskanak folytatodnia kell.

M: A valamilyen egyedi és dramai, valamilyen
csodalatos robbanas iranti elvarasod, csak
akadalyozza és késlelteti 6nmegvaldsitasodat. Nem
kell robbanasra varnod, mert a robbanas mar
megtortént — abban a pillanatban, amikor
megszulettél, amikor lét-tudat-érzésként ismerted fel
magad. Csak egyetlen hibat kdvetsz el: a bels6t
kilsének, és a kilsét belsének tartod. Ami benned
van, azt rajtad kivil Iévének tartod, és ami kulsé, azt
benned lévének tartod. Az elme és az érzések kilsd
dolgok, de te belsének tartod 6ket. Azt hiszed, hogy
a vilag objektiv, mikdzben teljes egészében
pszichéd kivetitése. Ez az alapvet tévedés, és ezt
semmilyen Uj robbanas nem fogja helyrehozni.
Neked kell ebbél a kiutat talalnod. Nincs mas mad.
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Q: How am | to think myself out when my thoughts
come and go as they like. Their endless chatter
distracts and exhausts me.

M: Watch your thoughts as you watch the street
traffic. People come and go; you register without
response. It may not be easy in the beginning, but
with some practice you will find that your mind can
function on many levels at the same time and you
can be aware of them all. It is only when you have a
vested interest in any particular level, that your
attention gets caught in it and you black out on other
levels. Even then the work on the blacked out levels
goes on, outside the field of consciousness. Do not
struggle with your memories and thoughts; try only
to include in your field of attention the other, more
important questions, like 'Who am I?' 'How did |
happen to be born?' 'Whence this universe around
me?'. 'What is real and what is momentary?' No
memory will persist, if you lose interest in it, it is the
emotional link that perpetuates the bondage. You
are always seeking pleasure, avoiding pain, always
after happiness and peace. Don't you see that it is
your very search for happiness that makes you feel
miserable? Try the other way: indifferent to pain and
pleasure, neither asking, nor refusing, give all your
attention to the level on which 'l am'is timelessly
present. Soon you will realise that peace and
happiness are in your very nature and it is only
seeking them through some particular channels, that
disturbs. Avoid the disturbance, that is all. To seek
there is no need; you would not seek what you
already have. You yourself are God, the Supreme
Reality. To begin with, trust me, trust the Teacher. It
enables you to make the first step -- and then your
trust is justified by your own experience. In every
walk of life initial trust is essential; without it little can
be done. Every undertaking is an act of faith. Even
your daily bread you eat on trust. By remembering
what | told you you will achieve everything. | am
telling you again: You are the all-pervading, all
transcending reality. Behave accordingly: think, feel
and act in harmony with the whole and the actual
experience of what | say will dawn upon you in no
time. No effort is needed. Have faith and act on it.
Please see that | want nothing from you. It is in your
own interest that | speak, because above all you
love yourself, you want yourself secure and happy.
Don't be ashamed of it, don't deny it. It is natural and
good to love oneself. Only you should know what
exactly do you love. Itis not the body that you love,
it is Life --perceiving, feeling, thinking, doing, loving,
striving, creating. It is that Life you love, which is
you, which is all. Realise it in its totality, beyond all
divisions and limitations, and all your desires will
merge in it, for the greater contains the smaller.
Therefore find yourself, for in finding that you find all.

K: Hogyan talaljak kiutat, amikor gondolataim
tetszésik szerint jonnek és mennek? Végtelen
locsogasuktol megzavarodok és kimerulok.

M: Figyeld a gondolataidat, mintha kdzuti forgalmat
figyelnél. Jonnek-mennek az emberek; amit te
reagalas nélkul szemlélsz. Kezdetben nem biztos,
hogy ez kdnny, de idével ugy talalod majd, hogy
elméd egyszerre tdbb szinten képes funkcionalni, és
te mindegyiknek tudataban leszel. Amikor figyelmed
ott ragad valamelyik szinten, valamilyen egyedi
érdekeltség miatt, akkor mas szinteken kialszik. A
kialudt szintek mikddése még ekkor is folytatodik, a
tudatossag terén kivil. Ne harcolj emlékeiddel és
gondolataiddal; prébald csak a sokkal fontosabb
kérdéseket figyelmed terében tartani, olyanokat,
mint ’Ki vagyok én?’, '"Hogyan szllettem?’, "Miért van
ez az univerzum koruléttem?’, "Mi valodi, és mi
pillanatnyi?’” Semmilyen gondolat nem marad fenn,
ha elveszted irdnta az érdeklédésedet, az
emocionalis kapocs tartja fenn a kételéket.
Allandéan élvezetet keresel, a fajdalmat keriilsz,
allanddan boldogsag és béke utan kutakodsz. Nem
latod, hogy valdjaban boldogsag keresésed miatt
érzed magad boldogtalannak? Prébald ki a masik
utat: légy k6zémbos a fajdalommal és az élvezettel
szemben, se nem kérve, se nem visszautasitva,
forditsd teljes figyelmed arra a szintre, amelyen az
‘én vagyok’ idétlentl jelen van. Hamarosan
felismered, hogy valésagos természeted a béke és
boldogsag, és csak ezeknek a mindenféle kiilénds
csatornakon valé keresése az, ami zavar. Keruld a
zavart, ez minden. Nincs sziikség keresésre; nem
kell azt keresned, ami mar eleve vagy. Te magad
vagy Isten, a Legfels6bb Realitas. El6szor is, bizz
bennem, bizz a Tanitéban. Ez lehetévé teszi, hogy
megtedd az elsé lépést — azutan bizalmad majd
sajat tapasztalatod altal nyer igazolast. Minden
életpalyan elengedhetetlen a kezdeti bizalom; e
nélkil keveset lehet tenni. Minden vallalkozas
bizalombdl fakadd cselekvés. Még mindennapi
kenyered is bizalomra épul. Ha észben tartod, amit
mondtam, mindent meg fogsz valdsitani.
Megismétlem: te vagy a mindent betolté, mindent
meghalado valosag. Viselkedj ennek megfeleléen:
gondolkodj, érezz és cselekedj az egésszel vald
harmoéniaban, és valédi értelme, annak amit mondok
igen rovid id6 alatt megvilagosodik. Nincs sziikség
er6feszitésre. Higgy, és cselekedj ennek
megfeleléen. Lasd be, kérlek, hogy semmit nem
akarok téled. A sajat érdekedben beszélek, mert te
szereted mindenekfelett 56nmagadat, te akarsz
Onmagadnak biztonsagot és boldogsagot. Ne
szégyelld, ne is utasitsd el ezt. Természetes és jo
dolog szeretni 6nmagad. Csak azt kell tudnod, hogy
mit is szeretsz pontosan. Nem a test az, amit
szeretsz, hanem az Elet — észlelés, érzés,
gondolkodas, cselekvés, szeretet, torekves,

Everybody is glad to be. But few know the fullness of teremtés. Azt a Eletet szereted, amely te vagy,
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it. You come to know by dwelling in your mind on 'l
am’, 'l know', 'l love' -- with the will of reaching the

deepest meaning of these words.

Q: Can | think 'l am God'?

M: Don't identify yourself with an idea. If you mean
by God the Unknown, then you merely say: 'l do not
know what | am'. If you know God as you know your
self, you need not say it. Best is the simple feeling 'l
am'. Dwell on it patiently. Here patience is wisdom;
don't think of failure. There can be no failure in this
undertaking.

Q: My thoughts will not let me.

M: Pay no attention. Don't fight them. Just do
nothing about them, let them be, whatever they are.
Your very fighting them gives them life. Just
disregard. Look through. Remember to remember:
'‘whatever happens -- happens because | am'. All
reminds you that you are. Take full advantage of the
fact that to experience you must be. You need not
stop thinking. Just cease being interested. It is
disinterestedness that liberates. Don't hold on, that
is all. The world is made of rings. The hooks are all
yours. Make straight your hooks and nothing can
hold you. Give up your addictions. There is nothing
else to give up. Stop your routine of acquisitiveness,
your habit of looking for results and the freedom of
the universe is yours. Be effortless.

Q: Life is effort. There are so many things to do.

M: What needs doing, do it. Don't resist. Your
balance must be dynamic, based on doing just the
right thing, from moment to moment. Don't be a child
unwilling to grow up. Stereotyped gestures and
postures will not help you. Rely entirely on your
clarity of thought, purity of motive and integrity of
action. You cannot possibly go wrong. Go beyond
and leave all behind.

Q: But can anything be left for good?

M: You want something like a round-the-clock
ecstasy. Ecstasies come and go, necessarily, for the
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amely minden. Ismerd ezt fel a maga teljességében,
minden megosztason és korlatozason tuli voltaban,

és minden vagyad dsszeolvad vele, hogy a nagyobb
magaba foglalja a kisebbet. Keresd tehat 6nmagad,

mert a kereséséve mindent megtalalsz.

Mindenki 6rul a létnek. De kevesen ismerik annak
teljességét. Megismeréséig az 'én vagyok’, az 'én
tudok’, az 'én szeretek’ elmédben tartasaval jutsz el
— azaltal, hogy el akarod érni ezen szavak
legmélyebb értelmét.

K: Gondolhatom azt, hogy 'én vagyok Isten’?

M: Ne azonositsd magad egy ideaval. Ha Isten alatt
az Ismeretlent érted, akkor egyeduil azt mondhatod:
'nem tudom, ki vagyok’. Ha Istent sajat énedként
ismered, akkor nem kell mondanod. Legjobb az
egyszer( 'én vagyok’ érzés. 1d6zz benne
tirelmesen. A tlrelem bdélcsesség; ne kalkulald be a
sikertelenséget. Ez a vallalkozas nem lehet
sikertelen.

K: A gondolataim nem fognak elhagyni.

M: Ne figyelj rajuk. Ne harcolj velik. Csak ne tégy
velik semmit, engedd 6ket lenni, barmik is azok.
Valojaban a veliik valé kiizdelem élteti 6ket. Csak
hagyd ket figyelmen kivil. Nézz at rajtuk.
Emlékezz, hogy emlékezz: 'barmi térténik — azért
torténik, mert én vagyok’. Minden arra emlékeztet,
hogy vagy. Ragadj meg minden alkalmat annak
megtapasztalasara, hogy vagy. Nem kell
abbahagyni a gondolkodast. Csak az iranta valé
érdeklédést hagyd abba. Ez az érdektelenség
szabadit meg. Ne ragaszkodj, ez minden. A vilag
tele van gydrikkel. Te tele vagy horgokkal.
Egyenesitsd ki a horgaidat, és semmi nem tud
magahoz ragadni. Add fel fliggéségeidet. Semmi
mas nincs, amit fel kell adni. Allitsd le a szerzés
gyakorlatat, az eredmény szemlélet szokasat, és
tied az univerzum szabadsaga. Légy eréfeszités
mentes.

K: Az élet eréfeszités. Olyan sok a tennivalé.

M: Amit csinalni kell, csinald. Ne allj ellen. Légy
dinamikus egyensulyban, azon alapon, hogy csak jo
dolgokat csinalsz, minden pillanatban. Ne Iégy
felnéni nem akar6 gyermek. Sztereotip viselkedés
és magatartas nem segit rajtad. Bizd magad
teljesen gondolkodasod vilagossagara, motivacioéd
tisztasagara, és cselekvésed integritdsara. Nem
tudod elrontani. Lépj tul, és hagyj mindent magad
mogott.

K: De maradhat-e barmi is jo?

M: Te valamilyen alland6 érdmmamort akarsz.
Orémok jonnek és mennek, ami sziikségszer(, mert
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human brain cannot stand the tension for a long
time. A prolonged ecstasy will burn out your brain,
unless it is extremely pure and subtle. In nature
nothing is at stand-still, everything pulsates, appears
and disappears. Heart, breath, digestion, sleep and
waking -- birth and death everything comes and
goes in waves. Rhythm, periodicity, harmonious
alternation of extremes is the rule. No use rebelling
against the very pattern of life. If you seek the
Immutable, go beyond experience. When | say:
remember 'l am' all the time, | mean: 'come back to it
repeatedly’. No particular thought can be mind's
natural state, only silence. Not the idea of silence,
but silence itself. When the mind is in its natural
state, it reverts to silence spontaneously after every
experience or, rather, every experience happens
against the background of silence.

Now, what you have learnt here becomes the seed.
You may forget it -- apparently. But it will live and in
due season sprout and grow and bring forth flowers
and fruits. All will happen by itself. You need not do
anything, only don't prevent it.

| AM THAT part2

52. Being Happy, Making Happy is the

Rhythm of Life

Questioner: | came from Europe a few months ago
on one of my periodical visits to my Guru near
Calcutta. Now | am on my way back home. | was
invited by a friend to meet you and | am glad | came.

Maharaj: What did you learn from your Guru and
what practice did you follow?

Q: He is a venerable old man of about eighty.
Philosophically he is a Vedantin and the practice he
teaches has much to do with rousing the
unconscious energies of the mind and bringing the
hidden obstacles and blockages into the conscious.
My personal sadhana was related to my peculiar
problem of early infancy and childhood. My mother
could not give me the feeling of being secure and
loved, so important to the child's normal
development. She was a woman not fit to be a
mother; ridden with anxieties and neuroses, unsure
of herself, she felt me to be a responsibility and a
burden beyond her capacity to bear. She never
wanted me to be born. She did not want me to grow
and to develop, she wanted me back in her womb,
unborn, nonexistent. Any movement of life in me she
resisted, any attempt to go beyond the narrow circle
of her habitual existence she fought fiercely. As a
child | was both sensitive and affectionate. | craved
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az emberi agy nem birja a feszlltséget hosszu ideig.
A hosszan tart6 elragadtatas kiégeti az agyadat,
hacsak nem rendkivili médon tiszta és kifinomult. A
természetben semmi nem szakadatlan, minden
lUktet, megjelenik és eltlnik. Sziv, l1élegzet,
emésztés, alvas és ébrenlét — szlletés és halal,
mind hullamszerlen jonnek és mennek. Ritmus,
periodicitas, szélsé értékek kézotti harmonikus
valtakozas a szabaly. Ne lazadj az elet valésagos
mintdja ellen. Ha az Allandét keresed, |1épj tul a
tapasztalaton. Ha azt mondom: szakadatlanul tartsd
észben az ’én vagyok’-ot, ugy értem: 'térj vissza
hozza ujra meg ujra’. Semmilyen konkrét gondolat
nem lehet az elme természetes allapota, csak a
csend. Nem a csend ideaja, hanem maga a csend.
Amikor az elme a természetes allapotaban van,
minden tapasztalas utan spontan médon visszatér a
csendhez, azaz inkabb, minden tapasztalas a csend
héattere elétt torténik.

Nos, amit itt tanultal, az magga valik. Lehet, hogy
elfelejted — latszolag. De élni fog, és kelld idében
kicsirazik, névekedésnek indul, viragot hoz, és
gyUimdlcsot terem. Minden magatdl fog térténni.
Neked nem kell csinalni semmit, csak ne gatold.

EN AZ VAGYOK 2. rész

52. Boldognak lenni, boldogga tenni az
élet harmoéniaja

Kérdez6: Néhany honapja érkeztem Eurépabdl,
Kalkutta mellett él6 Gurumnal szoktam rendszeres
latogatast tenni. Most hazafelé tartok. Egy baratom
invitalt, hogy latogassalak meg, és orilok, hogy
eljottem.

Maharaj: Mit tanultal a Gurudtdél, és milyen
gyakorlatot kévetsz?

K: O egy tiszteletre mélto, idés, nyolcvan korili
ember. Filozdfigjat tekintve Vedantin, és az altala
tanitott prakszis lényege az elme tudatalatti
energiainak a felébresztése, és a rejtett akadalyok
és gatlasok tudatositasa. Az én személyes
sadhanam a korai gyermekéveimhez és
gyermekkoromhoz kot6dé sajatsagos
problémaimmal kapcsolatos. Anyam nem tudta
megadni nekem a biztonsag és a szeretet érzését,
ami oly fontos egy gyermek normalis fejl6déséhez.
O egy olyan asszony volt, aki nem volt alkalmas
anyanak; aggodalom és idegesség altal
megnyomoritottan, sajat magaban bizonytalanul
engem tett feleléssé, és a ra nehezedd terhek
meghaladtak tliréképességét. Soha nem akart
engem vilagra hozni. Nem akarta, hogy névekedjek
és fejlédjek, azt akarta, hogy térjek vissza az
anyaméhbe, véljak meg nem szlletetté, nem
létez6vé. Az életemben bekdvetkez6 minden
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for love above everything else and love, the simple,
instinctive love of a mother for her child was denied
me. The child's search for its mother became the
leading motive of my life and | never grew out of it. A
happy child, a happy childhood became an
obsession with me. Pregnancy, birth, infancy
interested me passionately. | became an obstetrician
of some renown and contributed to the development
of the method of painless childbirth. A happy child of
a happy mother -- that was my ideal all my life. But
my mother was always there -- unhappy herself,
unwilling and incapable to see me happy. It
manifested itself in strange ways. Whenever | was
unwell, she felt better; when | was in good shape,
she was down again, cursing herself and me too. As
if she never forgave me my crime of having been
born, she made me feel guilty of being alive. "You
live because you hate me. If you love me -- die', was
her constant, though silent message. And so | spent
my life, being offered death instead of love.
Imprisoned, as | was, in my mother, the perennial
infant, | could not develop a meaningful relation with
a woman; the image of the mother would stand
between, unforgiving, unforgiven. | sought solace in
my work and found much; but | could not move from
the pit of infancy. Finally, | turned to spiritual search
and | am on this line steadily for many years. But, in
a way it is the same old search for mother's love, call
it God or Atma or Supreme Reality. Basically | want
to love and be loved; unfortunately the so-called
religious people are against life and all for the mind.
When faced with life's needs and urges, they begin
by classifying, abstracting and conceptualising and
then make the classification more important than life
itself. They ask to concentrate on and impersonate a
concept. Instead of the spontaneous integration
through love they recommend a deliberate and
laborious concentration on a formula. Whether it is
God or Atma, the me or the other, it comes to the
same. Something to think about, not somebody to
love. It is not theories and systems that | need; there
are many equally attractive or plausible. | need a
stirring of the heart, a renewal of life, and not a new
way of thinking. There are no new ways of thinking,
but feelings can be ever fresh. When | love
somebody, | meditate on him spontaneously and
powerfully, with warmth and vigour, which my mind
cannot command.
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valtozasnak ellenallt, szenvedélyesen harcolt
minden ellen, ami megkisérelt tullépni az 6
megszokott |étezésének szik korén. Gyermekkent
érzékeny voltam és gyengéd. Minden masnal jobban
igényeltem a szeretetet, és a szeretet, a gyermeke
irant 8sztdénds anyai szeretet, t6lem megtagadtatott.
A gyermek anya-keresése valt életem vezér
motivumava, amit soha nem tudtam kindéni. A boldog
gyermek, a boldog gyermekkor régeszmémmeée valt.
Szenvedélyes érdeklédés alakult ki bennem a
terhesség, szlletés, csecsemdkor irant. Szllészként
bizonyos hirnévre tettem szert, és kbzremikoddtem a
fajdalommentes gyermekszilés mddszerének a
kifejlesztésében. Boldog anya boldog gyermeke — ez
volt egész életem eszményképe. De anyam mindig
ott volt — a maga boldogtalansagaval,
vonakodasaval és az iranti képtelenségével, hogy
engem boldognak Iasson. Ez kilénds mddokon
nyilvanult meg. Valahanyszor én gyengélkedtem, &
jol volt; amikor én jé egészségben voltam, & ismét
maga ala kerlt, atkozva sajat magat és engem is.
Mintha sohasem tudna megbocsatani a blindmet,
hogy megszilettem, azt akarta, hogy blintudatot
érezzek azért, hogy élek. 'Te azért élsz, mert
gylldlsz engem. Ha szeretsz — meghalsz’, ez volt az
& dllandd, habar néma lizenete. Es igy telt az
életem, a szeretet helyetti halal ajanlataval. Anyam,
az orok gyermekség rabjaként, nem tudtam nével
értelmes kapcsolatot kialakitani; anyam képe mindig
kozénk allt, kdnydrtelenil, meg nem bocsatéan. A
munkamban kerestem vigaszt, és sokat talaltam; de
nem tudtam menekilni a gyermekség csapdajabdl.
Végul a spiritudlis keresés felé fordultam, és
kitartdan, mar sok éve ezt a vonalat kévetem. De a
maga nemében ez ugyanaz a régi, anyai szeretet
keresés, nevezd azt Istennek, Atmanak, vagy
Legfels6bb Valdsagnak. Tulajdonképpen szeretni és
szeretve lenni akarok; sajnalatra mélté modon az
ugynevezett vallasos emberek életellenesek, és
mind elme vezérelt. Az élet sziikségleteivel és
Osztonzéseivel szembesllve osztalyozni,
absztrahalni és konceptualizalni kezdenek, majd az
osztalyozast sokkal fontosabba teszik, mint magat
az életet. Arra kérnek, hogy 6sszpontositsak egy
fogalomra, és személyesitsem meg azt. A szeretet
altali spontan teljessé valas helyett egy fogalomra
valé kigondolt és mesterkélt koncentracioét
javasolnak. Akar Isten, vagy Atma, az én vagy a
masik, mind ugyanoda vezet. Gondolni réla valamit,
nem pedig szeretni 6t. Nem elméletekre és
rendszerekre van szikségem; ezekbdl sok
egyforman vonzé vagy hihet6 létezik. Nekem a sziv
ébredésére van sziikségem, az élet megujulasara,
és nem egy Uj gondolkodasmaddra. Nincsenek Uj
modjai a gondolkodasnak, de az érzések 6rokké
frissek lehetnek. Amikor szeretek valakit, akkor
Oonkénteleniil és erételjesen meditalok rajta,
melegséggel és életerdvel telve, amit az elmém nem
tud uralni.



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

Words are good for shaping feelings; words without
feeling are like clothes with no body inside -- cold
and limp. This mother of mine -- she drained me of
all feelings -- my sources have run dry. Can | find
here the richness and abundance of emotions,
which | needed in such ample measure as a child?

M: Where is your childhood now? And what is your
future?

Q: I was born, | have grown, | shall die.

M: You mean your body, of course. And your mind. |
am not talking of your physiology and psychology.
They are a part of nature and are governed by
nature's laws. | am talking of your search for love.
Had it a beginning? Will it have an end?

Q: I really cannot say. It is there -- from the earliest
to the last moment of my life. This yearning for love -
- how constant and how hopeless.

M: In your search for love what exactly are you
searching for?

Q: Simply this: to love and to be loved.

M: You mean a woman?

Q: Not necessarily. A friend, a teacher, a guide -- as
long as the feeling is bright and clear. Of course, a
woman is the usual answer. But it need not be the

only one.

M: Of the two what would you prefer, to love or to be
loved?

Q: I would rather have both. But | can see that to
love is greater, nobler, deeper. To be loved is sweet,
but it does not make one grow.

M: Can you love on your own, or must you be made
to love?

Q: One must meet somebody lovable, of course. My
mother was not only not loving, she was also not
lovable.

M: What makes a person lovable? Is it not the being
loved? First you love and then you look for reasons.
Q: It can be the other way round. You love what

makes you happy.

M: But what makes you happy?
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A szavak alkalmasak az érzések alakitasara; az
érzések nélklli szavak akar a test nélkdli ruhak —
hidegek és erétlenek. Ez az én anyam — lecsapolta
Osszes érzésemet — forrasaim kiszaradtak.
Ratalalhatok itt az eméciok gazdagsagara és
b&ségére, amelyekre oly b8ségesen sziikségem lett
volna gyermekként?

M: Hol van a gyermekkorod most? Es mi a jév6d?

K: Megszulettem, felnétt lettem, meghalok.

M: Te most a testedre gondolsz, természetesen. Es
elmédre. Most nem fizioldgiadrdl és pszicholdgiadrol
van sz6. Ezek a természet része, és természeti
torvények altal iranyitottak. A te szeretet iranti
keresésedrél beszélek. Volt ennek kezdete? Lesz
neki vége?

K: Valéjaban nem tudom megmondani. Jelen van —
életem legkorabbi pillanata 6ta a legutolsoig. Ez a
szeretet utani sévargas — mily allando és mily
remeénytelen.

M: Szeretet iranti keresésed soran mi az pontosan,
amit keresel?

K: Egyszer(ien: szeretni és szeretve lenni.
M: Most ezt nére vonatkozdan érted?

K: Nem szlikségszer(ien. Baratra, tanarra, vezetére
—amig az érzés vilagos és tiszta. Persze, and a
szokvanyos valasz. De ez csak az egyik lehetdség.

M: A kettd kdzil melyiket részesited elényben,
szeretni vagy szeretve lenni?

K: Inkabb mindkettét. De ugy latom, szeretni
nagyszerlbb, nemesebb, mélyebb. Szeretve lenni
kellemes dolog, de ettél az ember nem fog felndni.

M: Tudsz magadtol szeretni, vagy eréltetned kell a
Szeretetet?

K: Természetesen taldlkoznia kell az embernek
valaki olyannal, aki szeretetre méltd. Az anyam nem
csak nem szeretett, szeretetre mélté sem volt.

M: Mi tesz valakit szeretetre méltéva? Nem a lényt
kell szeretni? El6sz0r szeress, majd azutan keress
indokokat.

K: Ez lehet a masik ut. Szereted, ami boldogga tesz
téged.

M: De mi tesz téged boldogga?
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Q: There is no rule about it. The entire subject is
highly individual and unpredictable.

M: Right. Whichever way you put it, unless you love
there is no happiness. But, does love make you
always happy? Is not the association of love with
happiness a rather early, infantile stage? When the
beloved suffers, don't you suffer too? And do you
cease to love, because you suffer? Must love and
happiness come and go together? Is love merely the
expectation of pleasure?

Q: Of course not. There can be much suffering in
love.

M: Then what is love? Is it not a state of being rather
than a state of mind? Must you know that you love in
order to love? Did you not love your mother
unknowingly? Your craving for her love, for an
opportunity to love her, is it not the movement of
love? Is not love as much a part of you, as
consciousness of being? You sought the love of
your mother, because you loved her.

Q: But she would not let me.
M: She could not stop you.
Q: Then, why was | unhappy all my life?

M: Because you did not go down to the very roots of
your being. It is your complete ignorance of yourself,
that covered up your love and happiness and made
you seek for what you had never lost. Love is will,
the will to share your happiness with all. Being
happy -- making happy -- this is the rhythm of love.

53. Desires Fulfilled, Breed More Desires

Questioner: | must confess | came today in a
rebellious mood. | got a raw deal at the airlines
office. When faced with such situations everything
seems doubtful, everything seems useless.

Maharaj: This is a very useful mood. Doubting all,
refusing all, unwilling to learn through another. It is
the fruit of your long sadhana. After all one does not
study for ever.

Q: Enough of it. It took me nowhere.

M: Don't say 'nowhere'. It took you where you are --
now.
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K: Erre vonatkoz6an nincs szabaly. Ez az egész
nagyon egyéni, és megjésolhatatlan.

M: Rendben. Barmilyen utat valasztasz, ha nem
szeretsz, nem lehetsz boldog. De, a szeretet minden
esetben boldogga tesz? Nem tarsitod a szeretetet a
boldogsag egy meglehetdsen korai, infantilis
allapotaval? Amikor a szeretett szenved, nem
szenvedsz-e te is? Es megszilinsz-e szeretni, mert
szenvedsz? A szeretetnek és a boldogsagnak egyutt
kell-e megjelennie és tavoznia? Lehet-e a szeretet
az 6rom elvarasa csupan?

K: Természetesen nem. Sok szenvedés lehet a
szeretetben.

M: Akkor hat mi a szeretet? Nem létallapot inkabb,
mint elmeallapot? Kell-e tudnod, hogy szeretsz,
annak érdekében, hogy szeress? Nem szeretted-e
anyadat tudatlanul is? Vagyakozasod a szeretetére,
a lehet6ségre, hogy szerethesd 6t, nem a szeretet
miikddése-e? Nem ugyanannyira részed-e neked a
szeretet is, mint a |ét tudatossaga? Azért kerested
anyad szeretetét, mert szeretted 6t.

K: De 6 nem hagyta.
M: Nem tudott volna megallitani.
K: Akkor miért volt boldogtalan az egész életem?

M: Mert nem mertltél ala Iéted valodi gyokereihez.
Onmagad teljes tudatlansaga elfedte szeretetedet
és boldogsagodat, és a keresésére késztetett
annak, amit soha nem veszitettél el. A szeretet
valasztas, annak valasztasa, hogy boldogsagodat
megosztod mindennel. Boldognak lenni — boldogga
tenni — ez a szeretet harmoniaja.

53. A beteljesiilt vagyak tovabbi

vagyakat keltenek

Kérdezd: Be kell vallanom, nagyon lazongé
lelkiallapotban jéttem ma ide. A Iégiforgalmi tarsasag
irodajaban kiméletlenil bantak velem. Amikor ilyen
szituacioba kerllok, minden kétségesnek latszik,
minden rossznak tdnik.

Maharaj: Ez egy nagyon hasznos lelkiallapot.
Mindenben kételkedni, mindent elutasitani,
vonakodni attél, hogy masok altal tanulj. Ez a te
hosszu sadhanadnak a gyimolcse. Végll is az
ember nem tanul 6rokkeé.

K: Elegem van bel6le. Nem vitt engem sehova.

M: Ne mondd, hogy 'sehova’. Ez vezetett téged oda,
ahol vagy — most.
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Q: Itis again the child and its tantrums. | have not
moved an inch from where | was.

M: You began as a child and you will end as a child.
Whatever you have acquired in the meantime you
must lose and start at the beginning.

Q: But the child kicks. When it is unhappy or denied
anything it kicks.

M: Let it kick. Just look at the kicking. And if you are
too afraid of the society to kick convincingly look at
that too. | know it is a painful business. But there is
no remedy -- except one -- the search for remedies
must cease.

If you are angry or in pain, separate yourself from
anger and pain and watch them. Externalisation is
the first step to liberation. Step away and look. The
physical events will go on happening, but by
themselves they have no importance. It is the mind
alone that matters. Whatever happens, you cannot
kick and scream in an airline office or in a Bank.
Society does not allow it. If you do not like their
ways, or are not prepared to endure them, don't fly
or carry money. Walk, and if you cannot walk, don't
travel. If you deal with society you must accept its
ways, for its ways are your ways. Your needs and
demands have created them. Your desires are so
complex and contradictory -- no wonder the society
you create is also complex and contradictory.

Q: | do see and admit that the outer chaos is merely
a reflection of my own inner disharmony. But what is
the remedy?

M: Don't seek remedies.

Q: Sometimes one is in a 'state of grace' and life is
happy and harmonious. But such a state does not
last. The mood changes and all goes wrong.

M: If you could only keep quiet, clear of memories
and expectations, you would be able to discern the
beautiful pattern of events. It is your restlessness
that causes chaos.

Q: For full three hours that | spent in the airline office
| was practising patience and forbearance. It did not
speed up matters.

M: At least it did not slow them down, as your
kicking would have surely done. You want
immediate results. We do not dispense magic here.
Everybody does the same mistake: refusing the
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K: Ez megint a gyermek és szeszélyei. Egy centit
sem mozdultam onnan, ahol voltam.

M: Gyermekként kezdted, és gyermekként fogod
végezni. Akarmit szereztél kézben, el kell, hogy
veszitsd, és az elején kell, hogy kezdd.

K: De a gyermek rugdos. Amikor boldogtalan, vagy
elutasitjak, barmibe belerug.

M: Hadd ragjon. Csak figyeld a rugast. Es ha
tulsagosan félsz a tarsadalomtél ahhoz, hogy
meggy6z6 maédon belerugj, akkor azt is figyeld.
Tudom, hogy ez fajdalmas Ugy. De nincs ra
gyogyszer — egyet kivéve — a gyogyszerek
keresésének az abba hagyasat.

Ha dihds vagy, vagy szenvedsz, valj kilon a diihtél
és a szenvedéstdl, és figyeld 6ket. Az externalizacio
az elsb |épés a megszabadulas felé. Lépj tavolabb,
és figyelj. A fizikai események tovabb fognak zajlani,
de egyedul mar nem lesz jelentdséguk. Kizardlag az
elme, csinal lgyet a dologbdl. Barmi torténik, nem
rugdoshatsz és ordithatsz egy irodaban, vagy egy
bankban. A tarsadalom ezt nem engedi meg. Ha
nem tetszenek a modszereik, vagy nem vagy elég
felkészlilt, hogy elviseld 6ket, akkor ne replilj, illetve
ne legyenek pénzigyeid. Gyalogolj, és ha nem
tudsz gyalogolni, akkor ne kdzlekedj. Ha tigyeid
vannak a tarsadalommal, akkor el kell fogadnod az
modszereit, mert az 6 modszerei a te modszereid.
Szikségleteid és igényeid teremtették éket. Vagyaid
annyira sokrétiiek és ellentmondasosak — ne
csodalkozz, hogy a tarsadalom, amit |étrehoztal
szintén sokréti és ellentmondasos.

K: Latom, és el is ismerem, hogy a kiilsé kaosz
pusztan az én sajat belsé diszharmaéniam
visszatiikroz6dése. De mi az orvossag?

M: Ne keress orvossagokat.

K: Idénként az ember’kegyelmi allapotban’ van, és
az élet boldog és harmonikus. De az ilyen allapot
nem tartés. A lelkiallapot megvaltozik, és minden
elromlik.

M: Ha csendben tudnal maradni, emlékektdl és
elvarasoktol tisztan, képes lennél észrevenni az
események gyonyOrl mintazatat. A nyugtalansagod
a kdosz okozdja.

K: A legiforgalmi tarsasag irodajaban tolttt harom
oOra alatt tirelmet és elnézést gyakoroltam. Es nem
gyorsultak fel a dolgok.

M: De legalabb le se lassitotta, amit rugdosassal
biztos el6idéztél volna. Azonnali eredményeket
akarsz. Itt nem szolgalunk varazslattal. Mindenki
ugyanazt a hibat kdveti el: az eszkdzoket elutasitjak,
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means, but wanting the ends. You want peace and
harmony in the world, but refuse to have them in
yourself. Follow my advice implicitly and you will not
be disappointed. | cannot solve your problem by
mere words. You have to act on what | told you and
persevere. Itis not the right advice that liberates, but
the action based on it. Just like a doctor, after giving
the patient an injection, tells him: 'Now, keep quiet.
Do nothing more, just keep quiet,’' | am telling you:
you have got your 'injection’, now keep quiet, just
keep quiet. You have nothing else to do. My Guru
did the same. He would tell me something and then
said: 'Now keep quiet. Don't go on ruminating all the
time. Stop. Be silent'.

Q: I can keep quiet for an hour in the morning. But
the day is long and many things happen that throw
me out of balance. It is easy to say 'be silent', but to
be silent when all is screaming in me and round me -
- please tell me how it is done.

M: All that needs doing can be done in peace and
silence. There is no need to get upset.

Q: Itis all theory which does not fit the facts. | am
returning to Europe with nothing to do there. My life
is completely empty.

M: If you just try to keep quiet, all will come -- the
work, the strength for work, the right motive. Must
you know everything beforehand? Don't be anxious
about your future -- be quiet now and all will fall in
place. The unexpected is bound to happen, while
the anticipated may never come. Don't tell me you
cannot control your nature. You need not control it.
Throw it overboard. Have no nature to fight, or to
submit to. No experience will hurt you, provided you
don't make it into a habit. Of the entire universe you
are the subtle cause. All is because you are. Grasp
this point firmly and deeply and dwell on it
repeatedly. To realise this as absolutely true, is
liberation.

Q: If I am the seed of my universe, then a rotten
seed | am. By the fruit the seed is known.

M: What is wrong with your world that you swear at
it?

Q: Itis full of pain.

M: Nature is neither pleasant nor painful. It is all
intelligence and beauty. Pain and pleasure are in the
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de a célokhoz ragaszkodnak. Békét és harmoniat
akarsz a vilagban, de elutasitod, hogy rendelkezz
vele 6nmagadban. Tanacsom értelemszer(
kovetése esetén nem fogsz csalédni. Nem tudom
megoldani a problémadat puszta szavakkal. Neked
kell dolgoznod az altalam elmondottakon, és
allhatatosan. Nem a helyes tanacs szabadit meg,
hanem az arra alapozott cselekvés. Ahogy a doktor
a paciensnek beadott injekcié utan azt mondja:
’‘Most pedig maradjon nyugalomban. Semmit ne
csinaljon, csak maradjon nyugalomban.’, én is ugy
mondom neked: megkaptad az ’injekciédat’, most
maradj nyugalomban, csak maradj nyugalomban.
Semmi mast nem kell tenned. Gurum ugyanezt
csindlta velem. Miutan elmondta amit akart, azt
mondta: 'Most maradj nyugalomban. Ne elmélked;
allandéan. Allj. Légy csendben.’

K: Reggel egy 6ranyi nyugalomban tudok maradni.
De hosszu a nap, és sok olyan dolog térténik,
amelyek kibillentenek az egyensulyombdl. Kénnyi
azt mondani, hogy ‘'maradj csendben’, de csendben
maradni, mikor bennem és koruléttem minden
zajong — kérlek, mondd el, hogyan kell ezt tenni.

M: Minden sziikséges teendét el lehet végezni
csendben és békében. Nem kell zaklatotta valni.

K: Ez mind elmélet, ami nem felel meg a tényeknek.
Ugy térek vissza Eurdpaba, hogy nincs ott semmi
tennivalém. Az életem teljesen Ures.

M: Ha csupan nyugalomban prébalsz maradni,
minden jonni fog — a munka, a munkahoz sziikséges
er6, a kelld motivacié. Kell neked mindent elére
tudnod? Ne aggadj a jovéd miatt — légy nyugodt
most, és minden a helyére fog kertlni. A nem vart
Ohatatlanul bekovetkezik, mig a remélt talan soha
nem jon el. Ne mondd nekem, hogy nem tudsz
uralkodni a természeteden. Nem kell rajta
uralkodnod. Dobd ki a hajébdl. Nincs semmilyen
természet, amivel harcolni kell, vagy aminek engedni
kell. Semmilyen tapasztalat nem fog megsebezni,
feltéve, hogy ha nem teszed szokasodda. Te vagy
az egész univerzum titokzatos oka. Minden azért
van, mert te vagy. lgyekezz ezt szilardan, és mélyen
megérteni, és gondolkodj el rajta Ujra és Ujra. Ennek
felismerése abszolut igazsagként a megszabadulas.

K: Ha én vagyok a magva a vilagomnak, akkor
romlott mag vagyok. Gyimoélcsérdl ismerszik meg a
mag.

M: Mi baj a vilagoddal, hogy igy atkozod?

K: Tele van fajdalommal.

M: A természet se nem élvezetes, se nem
fajdalmas. Intelligenciaval és szépséggel van tele.



Sri Nisargadatta Maharaj I AM THAT, magyarul: En Az vagyok

mind. Change your scale of values and all will
change. Pleasure and pain are mere disturbances of
the senses; treat them equally and there will be only
bliss. And the world is, what you make it; by all
means make it happy. Only contentment can make
you happy -- desires fulfilled breed more desires.
Keeping away from all desires and contentment in
what comes by itself is a very fruitful state -- a
precondition to the state of fullness. Don't distrust its
apparent sterility and emptiness. Believe me, it is the
satisfaction of desires that breeds misery. Freedom
from desires is bliss.

Q: There are things we need.

M: What you need will come to you, if you do not
ask for what you do not need. Yet only few people
reach this state of complete dispassion and
detachment. It is a very high state, the very
threshold of liberation.

Q: I have been barren for the last two years,
desolate and empty and often was | praying for
death to come.

M: Well, with your coming here events have started
rolling. Let things happen as they happen -- they will
sort themselves out nicely in the end. You need not
strain towards the future -- the future will come to
you on its own. For some time longer you will remain
sleep-walking, as you do now, bereft of meaning and
assurance; but this period will end and you will find
your work both fruitful and easy. There are always
moments when one feels empty and estranged.
Such moments are most desirable for it means the
soul had cast its moorings and is sailing for distant
places. This is detachment -- when the old is over
and the new has not yet come. If you are afraid, the
state may be distressing; but there is really nothing
to be afraid of. Remember the instruction: whatever
you come across -- go beyond.

Q: The Buddhas rule: to remember what needs to
be remembered. But | find it so difficult to remember
the right thing at the right moment. With me
forgetting seems to be the rule.

M: It is not easy to remember when every situation
brings up a storm of desires and fears. Craving born
of memory is also the destroyer of memory.

Q: How am | to fight desire? There is nothing
stronger.
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Fajdalom és 6rom az elmében vannak. Valtoztass
értékrendet, és minden megvaltozik. Elvezet és
fajdalom pusztan zavarai az érzékeknek; banj velik
egyforman, és csak boldogsag lesz. Es a vilag az,
amivé teszed; mindenképpen tedd boldogga.
Boldogsag csak megelégedettség esetén lehetéges
— a kielégitett vagyak tovabbi vagyakat
eredményeznek. A minden vagytél valé tartézkodas,
és a megelégedés azzal, ami magatdl jon, nagyon
gyumolcsdz6 allapot — a teljesség allapotanak
eléfeltétele. Ne légy bizalmatlan annak latszélagos
sterilitasa és Uressége irant. Higgy nekem, a vagyak
kielégitése az, ami a szenvedést okozza. A
vagymentesség boldogsag.

K: Szlkségem van dolgokra.

M: Amire szikséged van, az eljén hozzad, ha nem
kérsz olyat, amire nincs szilkséged. Még csak
néhany ember érte el a teljes szenvtelenségnek és
elfogulatlansagnak ezt az allapotat. Ez egy nagyon
emelkedett allapot, a megszabadulas valodi
kiszdbe.

K: Az elmult két évben sivar, maganyos és Ures volt
az életem, gyakran imadkoztam, hogy j6jjon a halal.

M: Nos, idejéveteled beinditotta az eseményeket.
Hagyd, hogy a dolgok térténjenek, ahogy térténnek
— avégeén szépen elrendezik magukat. Nem kell
er6lkdédndd, hogy elérd a jovét — a jové eljon hozzad
magatol. Egy ideig még tovabbra is alvajaro leszel,
céltol és bizonyossagtol megfosztottan; de ez a
periodus véget fog érni, és mikddésedet
gyumolcsozének és konnyilinek fogod talalni. Mindig
vannak pillanatok, amikor az ember Uresnek és
elhidegiltnek érzi magat. Az ilyen pillanatok a
legkivanatosabbak, mert azt jelentik, hogy a lélek
leveti horgonyait, és tavoli helyre vitorlazik. Ez a
levalas id6szaka — amikor a réginek vége, és az U
még nem érkezett meg. Ha félés vagy, aggaszto
lehet szamodra ez az allapot; de valéjaban semmi
félnivalod. Jegyezd meg a tanitast: barmi is az,amin
keresztil mész — |épj tovabb.

K: A Buddha szabalya: emlékezzen az, aminek
emlékezésre van sziiksége. De olyan nehéz
szamomra, hogy a j6 gondolatra emlékezzek a
megfeleld pillanatban. Nekem ugy tlnik, hogy a
felejtés szabaly.

M: Nem konnyl emlékezni, mikor minden szituacié
vagyak, és félelmek viharat hozza fel. Az emlékezet
altal szilt vagyakozo az emlékezet elpusztitéja is
egyben.

K: Hogyn szalljak szembe a vagyakkal? Semmi
nincs, ami erésebb.
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M: The waters of life are thundering over the rocks
of objects -- desirable or hateful. Remove the rocks
by insight and detachment and the same waters will
flow deep and silent and swift, in greater volume and
with greater power. Don't be theoretical about it, give
time to thought and consideration; if you desire to be
free, neglect not the nearest step to freedom. It is
like climbing a mountain: not a step can be missed.
One step less -- and the summit is not reached.

54. Body and Mind are Symptoms of

Ignorance

Questioner: We were discussing one day the
person -- the witness -- the absolute (vyakti-vyakta-
avyakta). As far as | remember, you said that the
absolute alone is real and the witness is absolute
only at a given point of space and time. The person
is the organism, gross and subtle, illumined by the
presence of the witness. | do not seem to grasp the
matter clearly; could we discuss it again? You also
use the terms mahadakash, chidakash and
paramakash. How are they related to person,
witness, and the absolute?

Maharaj: Mahadakash is nature, the ocean of
existences, the physical space with all that can be
contacted through the senses. Chidakash is the
expanse of awareness, the mental space of time,
perception and cognition. Paramakash is the
timeless and spaceless reality, mindless,
undifferentiated, the infinite potentiality, the source
and origin, the substance and the essence, both
matter and consciousness -- yet beyond both. It
cannot be perceived, but can be experienced as
ever witnessing the witness, perceiving the
perceiver, the origin and the end of all manifestation,
the root of time and space, the prime cause in every
chain of causation.

Q: What is the difference between vyakta and
avyakta?

M: There is no difference. It is like light and daylight.
The universe is full of light which you do not see; but
the same light you see as daylight. And what the
daylight reveals is the vyakti. The person is always
the object, the witness is the subject and their
relation of mutual dependence is the reflection of
their absolute identity. You imagine that they are
distinct and separate states. They are not. They are
the same consciousness at rest and in movement,
each state conscious of the other. In chit man knows
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M: Az élet vizei a — kivanatos, vagy gyuldletes —
dolgok koévei folott mennyddrogve zadulnak.
Tavolitsd el a kdveket belatas és partatlansag révén,
és ugyanezen vizek mélyen, csendesen, sebesen,
nagyobb mennyiségben és nagyobb erével fog
aramlani. Ne elméletieskedd agyon, adj idét a
meggondolasara és megfontolasara; ha
szabadsagra vagysz, ne hanyagold el a
szabadsaghoz vezet6 legkdzelebbi Iépést. A
hegymaszashoz hasonléan: egyetlen Iépést sem
hibazhatsz el. Egy lépéssel kevesebb — és a
hegycsucsot nem éred el.

54. A test és az elme a tudatlansag

kértunetei

Kérdezd: Valamelyik nap a személy—tanu—abszolut
(vyakti-vyakta-avyakta) témajarél beszéltlink. Ha jél
emlékszem azt mondtad, hogy egyedil az abszolut
valésagos, és csak a tanu abszolut, a tér és id6 egy
adott helyén. A személy a durva és finom
organizmus, a tanu jelenléte altal megvilagitott. Nem
hiszem, hogy vilagosan értem a problémat; el
tudnad magyarazni még egyszer? A mahadakash,
chidakash és paramakash kifejezéseket is
hasznaltad. Hogyan viszonyulnak ezek a
személyhez, a tanuhoz, és az abszoluthoz?

Maharaj: A mahadakash a természet, a |étezések
6ceanja, a fizikai tér, mindennel, ami az érzékeken
keresztll kapcsolodhat. A chidakash a tudatossag
kiteriedése, az id6, észlelés és megismerés mentalis
tere. A paramakash az idétlen és hatartalan, elme
nélkuli, differencialatlan valésag, a végtelen
lehetb6ség, a forras és az eredet, a szubsztancia és
az eszencia, amely anyag és tudat is — mégis
mindkettén tuli. Nem észlelhetd, de tapasztalhato, a
tanu 6rok tanusagaként, az észleld 6rok
észleléseként, minden megnyilvanult kezdete és
végekeént, id6 és tér forrasaként, minden oksagi
lancolat els6dleges okakeént.

K: Mi a kulénbség vyakta és avyakta kdzott?

M: Nincs koztuk kiildnbség. Olyanok, mint a fény és
a napfény. Az univerzum tele van szamodra nem
lathato fénnyel, de ugyanezt a fényt latod, mint
napfényt. Es amit a napfény felfed, a vyakti. Mindig
a személy az objektum, a tanu a szubjektum, és
kolcsdndsen fliggd kapcsolatuk az abszolut
azonossaguk tukorképe. Eltérd és elkuldonuld
allapotoknak képzeled 6ket. Nem azok. Ok egyazon,
nyugalmi és mozgasi allapotban lévé tudatossag,
mindegyik tudataban van a masiknak. A chit-ben az
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God and God knows man. In chit the man shapes
the world and the world shapes man. Chit is the link,
the bridge between extremes, the balancing and
uniting factor in every experience. The totality of the
perceived is what you call matter. The totality of all
perceivers is what you call the universal mind. The
identity of the two, manifesting itself as perceptibility
and perceiving, harmony and intelligence, loveliness
and loving, reasserts itself eternally.

Q: The three gunas, sattva--rajas--tamas, are they
only in matter, or also in the mind?

M: In both, of course, because the two are not
separate. It is only the absolute that is beyond
gunas. In fact, these are but points of view, ways of
looking. They exist only in the mind. Beyond the
mind all distinctions cease.

Q: Is the universe a product of the senses?

M: Just as you recreate your world on waking up, so
is the universe unrolled. The mind with its five
organs of perception, five organs of action, and five
vehicles of consciousness appears as memory,
thought, reason and selfhood.

Q: The sciences have made much progress. We
know the body and the mind much better than our
ancestors. Your traditional way, describing and
analysing mind and matter, is no longer valid.

M: But where are your scientists with their sciences?
Are they not again images in your own mind?

Q: Here lies the basic difference. To me they are not
my own projections. They were before | was born
and shall be there when | am dead.

M: Of course. Once you accept time and space as
real, you will consider yourself minute and short-
lived. But are they real? Do they depend on you, or
you on them? As body, you are in space. As mind,
you are in time. But are you mere body with a mind
in it? Have you ever investigated?

Q: | had neither the motive nor the method.
M: | am suggesting both. But the actual work of

insight and detachment (viveka-vairagya) is yours.

Q: The only motive | can perceive is my own
causeless and timeless happiness. And what is the
method?
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ember ismeri Istent, és Isten ismeri az embert. A
chit-ben az ember alakitja a vilagot, és a vilag
alakitja az embert. A chit a kapocs, a szélséségek
kozotti hid, minden tapasztalat kiegyensulyozé és
egyesit6 tényezdje. Az észleletek dsszessége az,
amit anyagnak nevezel. Az észlel6k 6sszessége az,
amit univerzalis elmének nevezel. A kettd
azonossaga 6nmagat észlelhetéségként és
észlelésként, harmoniaként és intelligenciaként,
szeretetre méltosagként és szeretetként nyilvanitja
meg, ismétli Snmagat orokké.

K: A harom guna, a sattva--rajas--tamas, csak az
anyagban van benne, vagy az elmében is?

M: Természetesen mindkettében, mivel nem
kiulénalléak. Csak az abszolut haladja meg a
gunakat. Valdjaban ezek csak nézdpontok,
latasmodok. Csupan az elmében léteznek. Az elmén
tul minden kilénbség megsziinik.

K: Ez az univerzum az érzékek terméke?

M: Ahogy ébredéskor ujrateremted a vilagodat, ugy
bontakozik ki az univerzum is. Az elme az 6 6t
érzékszervével, 6t cselekvd szervével, és 6t
tudatossag kozvetité kdzegével emlékezésnek,
gondolkodasnak, kovetkeztetésnek és
személyiségnek latszik.

K: A tudomanyok nagy fejlddésen mentek keresztil.
Sokkal jobban ismerjik a testet és az elmét, mint
elédeink. A te elmét és anyagot leird és elemzé
hagyomanyos médszered nem érvényes tobbé.

M: De hol vannak a te tudésaid az 6
tudomanyukkal? Nemde 6k is képek az elmédben?

K: Itt van az alapvet6 kulonbség. Szamomra 6k hem
az én kivetitéseim. Megvoltak mar megsziletésem
elétt is, és akkor is lesznek, amikor én mar
meghaltam.

M: Természetesen. Mihelyt a teret és idét
valosagosnak fogadod el, 5Snmagadat paranyinak és
rovid életlinek fogod tartani. De valésagosak-e?
Azok fuggenek téled, vagy te fliggesz azoktol?
Testként a térben vagy. EImeként az idében. De test
vagy-e csupan, benne az elmével? Megvizsgaltad
ezt valaha is?

K: Se motivaciom, se modszerem.

M: En felajanlom mindkettét. De a tényleges belsé
munka, és az elfogulatlansag (viveka-vairagya) a te
dolgod.

K: Az egyetlen motivacio, amit el tudok fogadni, az
én sajat ok nélkdili, és idétlen boldogsagom. Es mi a
modszer?
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M: Happiness is incidental. The true and effective
motive is love. You see people suffer and you seek
the best way of helping them. The answer is obvious
-- first put yourself beyond the need of help. Be sure
your attitude is of pure goodwill, free of expectation
of any kind.

Those who seek mere happiness may end up in
sublime indifference, while love will never rest.

As to method, there is only one -- you must come to
know yourself -- both what you appear to be and
what you are. Clarity and charity go together -- each
needs and strengthens the other.

Q: Compassion implies the existence of an objective
world, full of avoidable sorrow.

M: The world is not objective and the sorrow of it is
not avoidable. Compassion is but another word for
the refusal to suffer for imaginary reasons.

Q: If the reasons are imaginary, why should the
suffering be inevitable?

M: It is always the false that makes you suffer, the
false desires and fears, the false values and ideas,
the false relationships between people. Abandon the
false and you are free of pain; truth makes happy --
truth liberates.

Q: The truth is that | am a mind imprisoned in a body
and this is a very unhappy truth.

M: You are neither the body nor in the body -- there
is no such thing as body. You have grievously
misunderstood yourself; to understand rightly --
investigate.

Q: But | was born as a body, in a body and shall die
with the body, as a body.

M: This is your misconception. Enquire, investigate,
doubt yourself and others. To find truth, you must
not cling to your convictions; if you are sure of the
immediate, you will never reach the ultimate. Your
idea that you were born and that you will die is
absurd: both logic and experience contradict it.

Q: All right, | shall not insist that | am the body. You
have a point here. But here and now, as | talk to
you, | am in my body -- obviously. The body may not
be me, but it is mine.

M: The entire universe contributes incessantly to
your existence. Hence the entire universe is your
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M: A boldogsag mellékes. Az igazi és hatékony
motivacio a szeretet. Latod, hogy az emberek
szenvednek, és keresed a megsegitésuk legjobb
modjat a. A valasz nyilvanvalo — el6szor lépj tal a
segités szlkségén. Légy benne bizonyos, hogy
hozzaallasod a tiszta, mindenféle elvarastol mentes
jéakarat.

Akik csupan boldogsagot keresnek, teljes
k6z6mbosségben végezhetik, mig a szeretet
sohasem pihen.

Ami a modszert illeti, csak egy van —meg kell
ismerned 6nmagad — azt is, aminek latszol, és azt is,
ami vagy. Tisztasag és joindulat egytt jarnak —
mindegyik megkodveteli és erésiti a masikat.

K: A részvét egy elkertlhetd szomorusaggal teli,
objektiv vilag létezését jelenti.

M: A vildg nem objektiv, és a szomorusaga nem
elkertilhetd. A részvét csak egy tovabbi sz6 a
képzelt okok miatti szenvedés elutasitasara.

K: Ha az okok képzeltek, akkor miért kell a
szenvedésnek elkerilhetetlennek lennie?

M: Mindig a hamis miatt szenvedsz, a hamis vagyak
és félelmek, a hamis értékek és ideak, a hamis
emberi kapcsolatok miatt. Add fel a hamisat, és
megszabadulsz a fajdalomtdl; az igazsag boldogga
tesz — az igazsag megszabadit.

K: Az igazsag az, hogy egy testbe borténzoétt elme
vagyok, és ez egy nagyon sajnalatos igazsag.

M: Te se test nem vagy, se testben Iévé nem vagy —
nincs olyan dolog, hogy test. Szomoru félreértés
aldozata vagy; a helyes megértéshez — kutatnod
kell.

K: De én testként, testben szllettem, és a testtel
egyutt fogok meghalni, mint test.

M: E nézeted félreértés. Tanulmanyoz, kutass, vond
kétsegbe magad és minden egyebet. Az igazsag
megtalalasahoz nem szabad meggy6zddéseidbe
kapaszkodnod; ha biztos vagy a kézvetlenben, soha
nem fogod elérni a végs6t. Idead, hogy szilettél, és
meg fogsz halni, abszurd: mind a logika, mind a
tapasztalat ellentmondanak neki.

K: Rendben, nem fogok eréskddni, hogy én a test
vagyok. Egy pont neked. De itt és most, ahogy
hozzad beszélek, a testben vagyok — nyilvanvaloan.
A test lehet, hogy nem én vagyok, viszont az enyém.

M: Az egész univerzum szakadatlanul hozzajarul a
létezésedhez. Ennél fogva az egész univerzum a
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body. In that sense -- | agree.

Q: My body influences me deeply. In more than one
way my body is my destiny. My character, my
moods, the nature of my reactions, my desires and
fears -- inborn or acquired -- they are all based on
the body. A little alcohol, some drug or other and all
changes. Until the drug wears off | become another
man.

M: All this happens because you think yourself to be
the body. Realise your real self and even drugs will
have no power over you.

Q: You smoke?

M: My body kept a few habits which may as well
continue till it dies. There is no harm in them.

Q: You eat meat?

M: | was born among meat-eating people and my
children are eating meat. | eat very little -- and make
no fuss.

Q: Meat-eating implies killing.

M: Obviously. | make no claims of consistency. You
think absolute consistency is possible; prove it by
example. Don't preach what you do not practise.

Coming back to the idea of having been born. You
are stuck with what your parents told you: all about
conception, pregnancy and birth, infant, child,
youngster, teenager, and so on. Now, divest yourself
of the idea that you are the body with the help of the
contrary idea that you are not the body. It is also an
idea, no doubt; treat it like something to be
abandoned when its work is done. The idea that |
am not the body gives reality to the body, when in
fact, there is no such thing as bodyi, it is but a state
of mind. You can have as many bodies and as
diverse as you like; just remember steadily what you
want and reject the incompatibles.

Q: I am like a box within a box, within another box.
The outer box acting as the body and the one next
to it -- as the indwelling soul. Abstract the outer box
and the next becomes the body and the one next to
it the soul. It is an infinite series, an endless opening
of boxes, is the last one the ultimate soul?

M: If you have a body, you must have a soul; here
your simile of a nest of boxes applies. But here and
now, through all your bodies and souls shines
awareness, the pure light of chit. Hold on to it
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tested. Ebben az értelemben — egyetértek.

K: A testem mély hatassal van ram. A testem a
sorsom, tdbb mddon is. Jellemem, hangulataim,
reakcioim természete, vagyaim és félelmeim (velem
szlletett vagy szerzett) — mind a testen alapulnak.
Egy kevés alkohol, némi drog vagy valami mas, és
minden megvaltozik. Amig a drog hatasa el nem
mulik, mas ember vagyok.

M: Mindezek azért torténnek, mert a testnek
gondolod magad. Ismerd fel valodi énedet, és még a
drogoknak sem lesz hatalma feletted.

K: Dohéanyzol?

M: A testem megtartott néhany szokast, amelyek
halalaig megmaradhatnak. Nincs enben semmi
rossz.

K: Eszel hust?

M: Husev6 emberek kozott szilettem, és
gyermekeim is esznek hust. En nagyon keveset
eszem — és nem tulajdonitok neki fontossagot.

K: A hisevés dléssel jar.

M: Nyilvanvaléan. Nem tartok igényt a
kovetkezetességre. Te ugy gondolod, hogy
lehetséges az abszolut kévetkezetesség; igazold ezt
példaval. Ne prédikald, amit nem gyakorolsz.

Térjlnk vissza szlletésed ideajahoz. Nem tudsz téle
szabadulni, amit szileid meséltek: fogantatasral,
terhességrél és sziletésrél, csecsemdkorrol,
gyermekkorrdl, fiatalkorrdl, tizes évekrél, stb. No
most, szabadulj meg attél az ideatdl, hogy a test
vagy, annak az ellentétes ideanak a segitségével,
hogy nem a test vagy. Ez kétség kivil csak egy
idea; banj vele valamilyen munka elkészulte utani
eldobandoként. Az idea, hogy én nem a test vagyok,
realitast ad a testnek, mikor valéjaban nincs olyan
dolog, hogy test, az csak egy elme allapot. Lehet
annyi, és annyiféle tested, amennyi tetszik; csak
kovetkezetesen emlékezz ra, hogy mit akarsz, és
utasitsd el, ami ezzel 6sszeegyeztethetetlen.

K: Olyan vagyok, mint egy dobozban, egy masik
dobozban lévé doboz. A kiilsé doboz test gyanant
szolgal, és a masik — a benne rejl6 Iélekként.
Vonatkoztass el a kiils6é doboztdl, és a kdvetkezé
valik a testté, és az azt kovetd a lélek. Ez egy
végtelen sorozat, vég nélkuli doboz nyitogatas, az
utolso a vegso lélek?

M: Ha tested van, lelked is kell, hogy legyen; a te
egymasban Iévé doboz hasonlatod erre vonatkozik.
De itt és most, minden testeden és lelkeden
keresztil a tudat, a chit tiszta fénye ragyog.
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unswervingly. Without awareness, the body would
not last a second. There is in the body a current of
energy, affection and intelligence, which guides,
maintains and energises the body. Discover that
current and stay with it.

Of course, all these are manners of speaking. Words
are as much a barrier, as a bridge. Find the spark of
life that weaves the tissues of your body and be with
it. It is the only reality the body has.

Q: What happens to that spark of life after death?

M: It is beyond time. Birth and death are but points
in time. Life weaves eternally its many webs. The
weaving is in time, but life itself is timeless.
Whatever name and shape you give to its
expressions, it is like the ocean -- never changing,
ever changing.

Q: All you say sounds beautifully convincing. Yet my
feeling of being just a person in a world strange and
alien, often inimical and dangerous, does not cease.
Being a person, limited in space and time, how can |
possibly realise myself as the opposite; a de-
personalised, universalised awareness of nothing in
particular?

M: You assert yourself to be what you are not and
deny yourself to be what you are. You omit the
element of pure cognition, of awareness free from all
personal distortions. Unless you admit the reality of
chit, you will never know yourself.

Q: What am | to do? | do not see myself as you see
me. Maybe you are right and | am wrong, but how
can | cease to be what | feel | am?

M: A prince who believes himself to be a beggar can
be convinced conclusively in one way only: he must
behave as a prince and see what happens. Behave
as if what | say is true and judge by what actually
happens. All | ask is the little faith needed for making
the first step. With experience will come confidence
and you will not need me any more. | know what you
are and | am telling you. Trust me for a while.

Q: To be here and now, | need my body and its
senses. To understand, | need a mind.

M: The body and the mind are only symptoms of
ignorance, of misapprehension. Behave as if you
were pure awareness, bodiless and mindless,
spaceless and timeless, beyond 'where' and ‘when'
and 'how'. Dwell on it, think of it, learn to accept its
reality. Don't oppose it and deny it all the time. Keep
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Ragaszkodj ehhez, tanotrithatatlanul. Tudat nélkul a
test egy pillanatig sem nem maradna fenn. A testben
aramlé energia, szeretet és intelligencia iranyitja,
tartja fenn, és energizalja a testet. Fedezd fel ezt az
aramlast, és id6zz benne.

Természetesen, ezek csak hasonlatok. A szavak
éppen annyira gatak, mint amennyire hidak. Talald
meg a tested szdvedékét szové élet tuzét, és maradj
vele. Ez az egyetlen valésag, amellyel a test bir.

K: Mi torténik ezzel a tlizzel a halal utan?

M: Az id6n kivul allé. A sziletés és a halal csupan
idépontok. Az élet szakadatlanul szévi szamtalan
halojat. A szdvés iddbeli, de az élet maga idétlen.
Akarmilyen nevet és format tulajdonitasz a
megnyilvanulasainak, olyan, mint az 6cean —
sohasem valtozik, drokké valtozik.

K: Mindez meggy6z6en hangzik. Mégis ugy érzem,
hogy a Iét csupan egy kulénds és idegen, gyakran
ellenséges és veszedelmes, soha meg nem szliné
vilagban él6 személy. Térben és id6ben korlatozott
személy lévén, hogyan realizalhatndm dnmagamat
ennek ellentéteként; a semmi megszemélyesitetlen,
altalanositott tudataként?

M: Annak jelented ki 6Gnmagad, ami nem vagy, és
megtadadod annak lenni 6nmagad, ami vagy.
Kihagyod a tiszta észlelés, a minden személyes
torzitastol tudat mentes elemét. Hacsak el nem
fogadod a chit valdsagat, soha nem fogod 6nmagad
megismerni.

K: Mit kell tennem? En nem ugy latom énmagam,
mint ahogy te latsz engem. Lehet, hogy igazad van,
és én tévedek, de hogyan hagyhatnam abba, hogy
az legyek, aminek érzem magam?

M: A herceg, aki koldusnak hiszi 6nmagat, egy
modon szerezhet perddnté bizonyitékot: hercegként
kell viselkednie, és medfigyelni, hogy mi torténik.
Viselkedj ugy, mintha amit mondok igaz lenne, és
itéld meg, ami igazabdl torténik. Minddssze egy
kervés hitet kérek, ami az els6 Iépés megtételéhez
szikséges. A tapasztalattal a bizonyossag is meg
fog jonni, és nem lesz sziikséged ram soha tobbé.
En tudom, hogy mi vagy, és elmondom neked. Bizz
bennem egy ideig.

K: Az itt és most léthez testre és érzékekre van
szikségem. A megértéshez elmére.

M: A test és az elme csupan a tudatlansag,
félreértés kortlinetei. Viselked] ugy, mintha testetlen
és elmétlen, tér és idé nélkdli, ’hol’-on, 'mikor’- on és
’hogyan’-on tuli tiszta tudat lennél. 1d6zz benne,
gondolj ra, tanuld meg elfogadni a valésagat. Ne
szegllj ellene, és ne utasitsd el 6rokké. Leaglabbis
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an open mind at least. Yoga is bending the outer to
the inner. Make your mind and body express the real
which is all and beyond all. By doing you succeed,
not by arguing.

Q: Kindly allow me to come back to my first
guestion. How does the error of being a person
originate?

M: The absolute precedes time. Awareness comes
first. A bundle of memories and mental habits
attracts attention, awareness gets focalised and a
person suddenly appears. Remove the light of
awareness, go to sleep or swoon away -- and the
person disappears. The person (vyakti) flickers,
awareness (vyakta) contains all space and time, the
absolute (avyakta) is.

55. Give up All and You Gain All

Questioner: What is your state at the present
moment?

Maharaj: A state of non-experiencing. In it all
experience is included.

Q: Can you enter into the mind and heart of another
man and share his experience?

M: No. Such things require special training. | am like
a dealer in wheat. | know little about breads and
cakes. Even the taste of a wheat-gruel | may not
know. But about the wheat grain | know all and well.
I know the source of all experience. But the
innumerable particular forms experience can take |
do not know. Nor do | need to know. From moment
to moment, the little | need to know to live my life, |
somehow happen to know.

Q: Your particular existence and my particular
existence, do they both exist in the mind of Brahma?

M: The universal is not aware of the particular. The
existence as a person is a personal matter. A person
exists in time and space, has name and shape,
beginning and end; the universal includes all
persons and the absolute is at the root of and
beyond all.

Q: I am not concerned with the totality. My personal
consciousness and your personal consciousness --
what is the link between the two?

M: Between two dreamers what can be the link?

Q: They may dream of each other.
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ne foglalj allast. A Yoga a kulsét a bels6hdz hajlitja.
Elméddel és testeddel a valésagot nyilvanitsd ki,
amely minden, és mindenek fol6tt all. Cselekvéssel
éred el a sikert, nem vitatkozassal.

K: Légy szives, engedd meg, hogy visszatérjek az
els6 kérdésemhez. Miképpen szarmazik a személy a
|étezés hibajabol?

M: Az abszolut elébb van, mint az id8. El6szér van a
tudat. Egy emlékbdl és mentalis szokasokbdl allo
csomag iranyitja magara a figyelmet, a tudat
fokuszalodik, és egyszer csak egy személy jelenik
meg. Tavolitsd el a tudat fényét, aludj, vagy ajulj el —
és a személy eltlinik. A személy (vyakti) megvillan, a
tudat (vyakta) magaban foglal minden teret és idét,
az abszolut (avyakta) van.

55. Adj fel mindent, és mindent elnyersz
Kérdezd: Mi az allapotod e pillanatban?

Maharaj: A nem tapasztalas allapota. Minden
tapasztalas benne foglaltatik.

K: Be tudsz lépni az elméjébe és a szivébe egy
masik embernek, és részeslilni tudsz a
tapasztalataibdl?

M: Nem. Az ilyen dolgok specialis képzést
igényelnek. En olyan vagyok, mint a buzakereskeds.
Keveset tudok kenyerekrél, és stiteményekrél. Még
a buzakasa izét sem ismerem. De a buzardl
mindent, és jol tudok. Ismerem minden tapasztalatok
forrasat. De a megszamlalhatatlan konkrét format,
ami a tapasztalat targya lehet, nem ismerem. Nincs
is ra szikségem. Azt a keveset, amire az életemhez
pillanatrdl pillanatra szlikséges, valahogy véletlenil
tudom.

K: A te konkrét létezésed és az én konkrét
létezésem mindkett6 Brahma elméjében létezik?

M: Az egyetemes nem torédik a konkréttal. A
személykeént valé |étezés a személy lgye. A
személy id6ben és térben létezik, neve van és
formaja, kezdete és vége; az egyetemes magaban
foglal minden személyt, és az abszolut ennek a
gyOkerénél van, és minden fol6tt allo.

K: Engem nem a teljesség érdekel. Az én
személyes tudatossagom, és a te személyes
tudatossagod — milyen kapcsolat van a kett6é kozott?

M: Két almodo kdzott milyen kapcesolat lehet?

K: Lehet, hogy egymast almodjak.
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M: That is what people are doing. Everyone
imagines 'others' and seeks a link with them. The
seeker is the link, there is none other.

Q: Surely there must be something in common
between the many points of consciousness we are.

M: Where are the many points? In your mind. You
insist that your world is independent of your mind.
How can it be? Your desire to know other people's
minds is due to your not knowing your own mind.
First know your own mind and you will find that the
guestion of other minds does not arise at all, for
there are no other people. You are the common
factor, the only link between the minds. Being is
consciousness; 'l am' applies to all.

Q: The Supreme Reality (Parabrahman) may be
present in all of us. But of what use is it to us?

M: You are like a man who says: 'l need a place
where to keep my things, but of what use is space to
me?' or 'l need milk, tea, coffee or soda, but for
water | have no use'. Don't you see that the
Supreme Reality is what makes everything
possible? But if you ask of what use is it to you, |
must answer: 'None'. In matters of daily life the
knower of the real has no advantage: he may be at a
disadvantage rather: being free from greed and fear,
he does not protect himself. The very idea of profit is
foreign to him; he abhors accretions; his life is
constant divesting oneself, sharing, giving.

Q: If there is no advantage in gaining the Supreme,
then why take the trouble?

M: There is trouble only when you cling to
something. When you hold on to nothing, no trouble
arises. The relinquishing of the lesser is the gaining
of the greater. Give up all and you gain all. Then life
becomes what it was meant to be: pure radiation
from an inexhaustible source. In that light the world
appears dimly like a dream.

Q: If my world is merely a dream and you are a part
of it, what can you do for me? If the dream is not
real, having no being, how can reality affect it?

M: While it lasts, the dream has temporary being. It
is your desire to hold on to it, that creates the
problem. Let go. Stop imagining that the dream is
yours.
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M: Ezt csindljak az emberek. Mindenki elképzeli a
‘tObbieket’, és kapcsolatot keres velUk. A keresd a
kapcsolat, nincs semmi mas.

K: Biztos kell lennie valamilyen kézdsnek a
tudatossag sok pontja kézoétt, akik vagyunk.

M: Hol van az a sok pont? Az elmédben. Azt
bizonygatod, hogy a vilagod fliggetlen az elmédtdl.
Hogy lehetne igy? A vagyad, hogy ismerd a mas
emberek elméjét, amiatt van, mert nem ismered a
sajat elmédet. El6sz6r ismerd meg sajat elmédet, és
ugy fogod talalni, hogy masok elméjének kérdése
egyaltalan nem merdl fel, mert nincsenek mas
emberek. Te vagy a kdzos tényezd, az egyetlen
kapocs az elmék kdzott. A 1ét tudatossag; az ’én
vagyok’ mindenre érvényes.

K: A Legfels6bb Valésag (Parabrahman) lehet, hogy
mindannyiunkban jelen van. De milyen haszna van
ennek szamunkra?

M: Te olyan vagy, akar az az ember, aki azt mondja:
'Sziikségem van egy helyre, ahol a dolgaimat
tartom, de milyen haszonnal jar szamomra a tér?’,
vagy azt, hogy: 'A tej, tear, kavé vagy a szdéda
sziikségesek szamomra, de a vizet nem sokra
becsllém’. Nem latod, hogy a Legfelsébb Valosag
tesz mindent lehetévé? De ha azt kérdezed, hogy mi
haszna szamodra, akkor azt kell valaszolnom:
'semmi’. A mindennapok gyei soran a valésag
ismerdje nem élvez el6ényt: sét, inkabb hatranyt
szenvedhet: sévargastol és félelemtél mentesen
nem tudja megvédeni 6nmagat. A nyereség
gondolata valdjaban idegen téle; irtézik a
gyarapodastol; élete 6nmaga allandé megfosztasa,
megosztas, adas.

K: Ha nem szarmazik elény a Legfelsébb
elérésébdl, akkor miért venném magamra a gondot?

M: Gond csak akkor van, amikor kapaszkodsz
valamibe. Ha semmihez nem ragaszkodsz,
semmilyen nehézség nem mertl fel. A kevesebbrdl
valo lemondas a nagyobbnak a megnyerése. Adj fel
mindent, és mindent elnyersz. Akkor az élet azza
valik, ami lenni szandékozott: egy kiapadhatatlan
forras tiszta kisugarzasava. Abban a fényben a vilag
olyan homalyosnak mutatkozik, mint egy alom.

K: Ha az én vilagom egy alom csupan, és te része
vagy neki, akkor mit tehetsz értem? Ha az alom nem
valodi, lét nélkdli, hogyan tud hatni ra a valésag?

M: Amig tart, addig az alom ideiglenesen létezik. A
problémat az alom folytatasara iranyulé vagyad
okozza. Engedd el. Fejezd be, hogy azt képzeled, ,
hogy az alom a tiéd.



